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Média : France 3 (Riding Zone)
Date : 11/05/2019
Audience : 100 000
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Média : France O (Riding Zone)
Date : 12/05/2019
Audience : 35 000
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Média : CNEWS / La Matinale Week-end

‘o 2" Y | Date : 16/06/2019
Audience : 400 000

e samedi @ Taninges (Haute-Savoie] ¢

il LES SAUVETEURS SE PREPARENT AVANT LA SAISON
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Média : BFM TV (Midi-15H)
Date : 05/07/2019
Audience : 700 000
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& = COURS DE SURF: LANOUVELLE VAGUE !l ﬁ -
aLerTe Dieudonné était notamment soupgonné d'avoir détourné plus d'un
INFO mnlllon d euros de recettes non comptabihsees de ses spectacles .
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Média : BFM TV / 20h Politique
Date : 05/07/2019
Audience : 700 000

B | VACANCES : ANGLET SE TIENT PRETE

ALERTE Proces pour harcelement : 75 000 euros d'amende ont éte requis % ‘A;IH'
INFO contre |'entreprise France Télécom. SUR BFMTV
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Média : BFM TV (Week-end Premiere)
Date : 06/07/2019
Audience : 700 000
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Média : France 3 (Riding Zone)
Date : 08/07/2019
Audience : 100 000
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Média : France O (Riding Zone)
Date : 09/07/2019
Audience : 35 000
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Média : France 3 Aquitaine (19/20)
Date : 04/08/2019
Audience : 275 000

Dispositif en sursis
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Média : France 3 Aquitaine (19/20)
Date : 10/08/2019
Audience : 275 000
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Média : France 3 Pays Basque (19/20)
Date : 12/08/2019
Audience : 90 000

Images Hurricane production

L Du show 6 Anglet
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Média : France 3 / Tout le Sport
Date : 22/08/2019
Audience : 3 000 000
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Média : France 3 Aquitaine (19/20)
Date : 11/09/2019
Audience : 275 000

pLFLE Aquitaine
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Média : France 3 Aquitaine (12/13)
Date : 05/10/2019
Audience : 275 000




PRESSBOOK ANGLET 2019-2020

Média : Trek TV
Date : 30/10/2019
Audience : NC

TREK
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Média : France 3 (Stade 2)
Date : 17/11/2019
Audience : 4 000 000
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Meédia : France Bleu Pays Basque
Date : 31/12/2019
Audience : NC

Interview Jean-Pierre HETE pour
annoncer le Bain de Midi du Jour de

I’An.




| O
Anglet PRESSBOOK ANGLET 2019-2020

cOTe BASQUE

“FRANCES

Média : France 3 Aquitaine (19/20)
Date : 01/01/2020
Audience : 275 000
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Média : M6 1245 / Bain de midi
Date : 01/01/2020
Audience : 1 500 000
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ANGLET (PYRENEES-ATLANTIQUE), CE MIDI 4
2020 DANS LE BAIN /
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Meédia : CNEWS / Bain de midi

‘o 2" Y | Date : 01/01/2020
Audience : 400 000
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Meédia : TF1 (13 Heures)

ﬂ Date : 10/01/2020

Audience : 6 200 000
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Média : France 5 - L'CEil et la main
' Date : 20/01/2020
Audience : 260 000
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. Média : France Info / Et tout est plus clair
franceinfo:| pate : 03/02/2020

Audience : 150 000

franceinfo:

Santé Coronavirus : les tests se sont révélés négatifs pour une vingtaine de rapatriés
présentant des symptomes a leur arrivée a Istres.
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Média : France 3 Limousin (12/13)
Date : 04/02/2020
Audience : 90 000

Anglet (64), hier

POETAINNE A coté de chez nous 12/13 JESNST
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Média : France 3 Aquitaine (12/13)
Date : 02/03/2020
Audience : 275 000
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Média : France 3 Limousin (19/20 Pays de Correze)
Date : 02/03/2020
Audience : 90 000
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Meédia : Air France Magazine

ENAG©ZINE Date : 01/06/2019
Audience : 418 596 ex.
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Meédia : Air France Magazine

iNAG@ZIHE Date : 01/07/2019
Audience : 418 596 ex.

i & alleurs mincclbindes

Petite laine |
Paris 5a chemise de coton ne finwsant pas
un vol longcourrier ausst nerme qu'esperd,
le fondateur de Béni 3 développe
le Mérinos Absolu, une Abre peélevde
sur des moutons gambadant dans ks
Alpes néo-zélandaises puss hlée en Talic.
Elle se tisse alors en une fine chemise
douce, wouple et thermonégulée.
Cilobe troteur et chic, VG
Following a long-haul flighe that
left hes cotton shire looking less pristine
than he'd hoped, the foundes ol Mai
developed Merinos Abwalu, a ber thar
comes from sheep that roam the Southern
Alpsin New Zealand, It is spun in Jraly,
(hf‘l\ woven ainto a '.ihll. \-)h. tuppll' shirt,

CHEMISE MOPKINS &t Dvms fr

FUGD SN EO T S W S -

Anglet Cerre planche de surf a éte congue par Notox
avee des matdeiaux ethiques et recyclables poue permettre
aux surfesrs d'ére veaunent en accord avee les valeurs
de lewr sport, Au rendez-vous : &légance, performance,
plasmr, .. et respect de la nature, AL
This surfboand dessgned Iy Notox usdng ethical, tecyclable
miaterials allows surfers to say eighe i step with their
sports values, It all theee: clegance, perfarmance,
pleasure—and respect for nature,
SHORTBOARD GREENFLEX ot e madon fr

Un air de Riviera
Parks Derrlbee ce cabas aux allures folk,
Maria Grasa Chinn a tressé les sous
rexten Gui lut sont chors 1 ey motils aux
acconey ethaiques, écho feminmte aux
Brodenuses, La fascination pour ke tissage,
dans le dros B de Sheila Hicks, ot puis
cette palette de gréges solaires, comime
un soulfle de Méditernnée, Colud
qusimair st Monsieur Dior. MA
This lolky 1ot curmies the pecsonal touch

of Maria Geazla Chisin ethoe sty ek S
motis, # feminat pod to embroideren, vy
a Bocaration with weaving & ln
Sheali Hicks and a warm palene of beiges,
breinging # whiff of the Mediterranean
that Monsieur Dior loved so moch
SACS DIOR BOOK TOTE Codlevtiom Dunrirvens

winaLfior com

; A b od A
SR T AN
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[Entreprendre

PAYS :France
PAGE(S) :126-129
SURFACE :349 %

DIFFUSION :18124

PERIODICITE :Mensuel

» 1juin 2019 - N°331

23Gu'0b 1mA
LA RAUSSE

IToun'sme e Le littoral frangais booste I'économie et I'emploi

investissements massifs des hotels §
#loiles comme le Majestic et le Martinez,
renouvellement des concessions de
plages qui parmet de lancer des fravaux
de mise aux normes, la célebre Croisette
a fait peau neuve en 2019 pour
l'ouverture du Festival de Cannes.

DES INVESTISSEMENTS A COUP DE MILLIONS

Les stations balnéaires
ne prennent pas I'eau !

Le tourisme de bord de mer est une manne pour I'économie francaise,
mais la concurrence étrangere et la bataille des prix sont rudes. Pour continuer a
séduire vacanciers el touristes, nos stations balnéaires investissent lourdement.
Un formidable potentiel de développement pour I'économie locale.

€rer et promouvoir une station
balnéaire est un travail de
tous les instants. Accucillir les
touristes, ¢largir la clientele,
développer les activités, tirer en longueur
la saison pour développer I'économie de
fa commune toute I'année demandent une
vision 4 long terme et des investissements
bien ciblés. Les maires, les présidents
d'office de tourisme et les présidents de
structures intercommunales se battent sur

tous les fronts pour trouver le financement
nécessaire A leurs projets, alors que les
dotations de I'Etat régressent et que les

les chiffres publiés en 2018 mettent en
avant que plus de 64% des Frangais de
plus de 15 ans sont partis en vacances,

citoyens pénalisent toute augs n
des impots locaux

LES HABITUDES ESTIVALES
DES FRANCAIS]
Les « bains de mer » sont ancrés dans les

habitudes estivales des vacanciers, en
France comme ailleurs. Dans I'hexagone,

soit quelques 34 millions de pessonnes,
parfois chez la famille, en camping, dans
un hotel, en location... Mais tout n'est pas
si évident, en effet, les vacances en France
enregistrent une croissance de 1%, tandis
que les vacances a I'étranger progressent
de 4%, Etsi le bord de mer reste une des-
tination privilégiée, clle n'est pas la scule.
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Des stations
classées par I'Etat

Il existe actuellement deux niveaux de
classement pour les communes :

1 Les « communes touristiques » qui
doivent détenir un office de tourisme
classé, organiser des animations
touristiques et disposer d'une
capacité d'hébergement destinée a
une population non permanente. Soit
environs 1200 communes.

1 Les « stations de tourisme » doivent
elles répondre & une cinquantaine de
critéres différents. Les 7 derniéres,
classées en avril 2018, sont Bagnoles de
I'Orne Normandie, Paimpol, le Tréport,
Collioure, Le Barcares, les Gets et Murat-
Le Quaire.

PLUSJEURS FACTEURS

DE DEVELOPPEMENT

Les stations balnéaires d'aujourd hui ont pu
se développer autour de différents atouts au
fil des années depuis 1730. Historiquement,
certains faits ont participé i leur création
<t leur développement.

# Recommandé par la faculté
L'aspect médical a été I'un des premiers
facteurs de croissance, les médecins
conseillant des le XIX® siecle a leurs
patients de quitter les villes polluées
pendant quelques temps afin de profiter
du bon air marin, Les aristocrates, comme
les classes plus aisées, ont ainsi participé
i ce premier engouement

1 Uexemple des célébrités

Les artistes ont également joué un role
favorable dans 'essor de certaines villes. De
nombreux peintres ont apprécié les couleurs
de ces rivages maritimes, des écrivains d'hier
et d'avjourd’hui viennent s’y retirer pour
trouver l'inspiration, contribuant ainsi 3
la réputation de certaines stations, sans
parler de la peopolisation de stations A
I'image de Saint-Tropez

1 Les fameux congés payés

Les congés payés de 1936 constituent
évidemment une date clé dans 'amplifica-
tion du phénomene, les classes moyennes
découvrant ainsi le littoral atlantique ou
méditerranée, souvent pour la premiére
fois. Lévolution des transports, ferroviaires
dans un premier temps, puis routiers et

STATIONS BALNEAIRES
LES PLUS REPUTEES

En 2018, le cabinet LHM Marketing

a effectué un sondage de notoriété
Les résultats mettent en avant que les
plus connues sont : Biarritz, La Baule,
Nice, Cannes et Saint-Tropez. Suivent
ensuite Arcachon, Deauville, Cap
d'Agde, Le Touquet et La Grande
Motte. La premiére ville identifiée
aupres d'un lac est Evian

aériens low-cost a contribué & poursuivre
cet €lan des foules vers les rivages

1 Des activités locales

Certaines stations ont décidé d'investir sur
des activités locales, telles que 'ostréicul-
ture, la péche a pied, les marais salants, les
sports de glisse, le yachting sans oublier
I'aspect culrel. Lexemple le plus célébre
est celui du Festival de Cannes, qui a
permis 4 la ville d'étre connue dans le
monde entier.

UG Ferret (03) etfa Hune du Pl
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UN BESOIN DE SE REINVENTER
Aujourd'hui, pour parvenir a leurs fins. les
stations balnéaires doivent se réinventer et
travailler de nombreux aspects différents
afin de parvenir 2 attirer une nouvelle
clientele, non seulement en été, mais le
plus largement et longtemps possible
au cours de I'année. Les plus célebres
stations de bord de mer sont aujourd hui
concurrencees par de plus petites ou moins
connues qui investissent lourdement pour
se faire une image et une belle place au
soleil dans le carur des vacanciers frangais
et des touristes étrangers, En voici deux
exemples particulierement pardants : Canet-
en-Roussillon et Anglet.

§ Canet-en-Roussillon :

Du tourisme estival au tourisme
al'année

La commune en bord de Méditerranée, dans
les Pyrénées-Orientales (66), apparaissait
I'an dernier au rang 23 du classement des

- —— -
Pour passer de 15 000 habitants™™
I'année & 120 000 en été, Canet-en-

sillon investit massivement
dans les équpements et les

installations lounsuq

Saint-Tropez (83}, la plus
emblématique de nos stations,

stations balnéaires les plus connues. Une
belle performance étant donné que 3000
noms ont 1€ cités par les sondés. Avec ses
4 kilometres de plage de sable blanc, Canet-
en-Roussillon a pour objectif de devenir
une ville touristique a I'année et non plus
uniquement une station estivale. Le plan
d'action se déroule en plusicurs projets
requérant des investissements conséquents,
financés par la commune, le département
et la région. La commune a di réfléchir et
mettre en place toute une série d'actions
diverses, exigeant motivation et sens de
I'organisation, autour d'un slogan « Canet,
tu nous plais toute l'année ! «

Une stratégie en plusieurs axes
Ainsi, pour parvenir & son but, différents
axes de développement ont €€ mis en
place ;

* Le premier est celui du tourisme d'affaires
via I'accueil de séminaires tout au long
de I'année, l'organisation de congrés et

la création d'offres clé en main pour les
entreprises.

* Le sport est évidemment une orientation
toute tracée, déja bien en place avec son
meeting international de natation. Caneten-
Roussillon accueille effectivement chaque
année différentes équipes internationales
dans le cadre de compétitions ou de stages
de préparation, y compris pour les Jeux
Olympiques

* La ville élargir aussi ses cibles, en tra-
vaillant i la fois la clientéle haut de gamme
avec les hotels 4 étoiles, des restaurants
gastro et bistronomiques, un tourisme
vinicole et un port accueillant des bateaux
et catamarans de luxe, mais aussi les classes
moyennes ¢t le tourisme de masse avee des
hébergements et des campings aux pres-
tations variées, mais aussi des animations
grand public et des spectacles a ciel ouvert.

Des travaux et investissements
conséquents

* De nombreux investissements sont égale-
ment réalisés depuis plusicurs années, tels
que la construction d'un nouvel Office de
Tourisme, un tout nouveau complexe de salles
de cinéma, de nouveaux quartiers permettant
une augmentation de ka population résidente,
la création d'un pole nautique permettant
d'accueillir des navires de plus en plus impor-
tants pour l'entretien et la maintenance, des
parkings, des pistes cyclables

* Cette année, des travaux sont en cours de
finalisation pour un tout nouvel aquarium,
Onirta, dont l'ouverture est programmée
prochainement : ¢ce nouveau concept
permettra d'accueillir quelques 200 000
visiteurs, grace aux 15 millions d'euros
investis. Un point d'attraction pour toute la
communauté urbaine et la région Occitanie.

Latout
pavillon bleu

Ce label est
particuliérement
important pour
les stations
balnéaires, Créé
en 1985, il a pour but de mettre en avant
les communes et ports de plaisance

qui ménent de fagon permanente une
politique de développement touristique
durable, avec valorisation des déchets,
pré de sanitaires, sécurlté
accessibilité a la baignade...
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let

= Anglet :
Elargir sa clientéle par le surf

« La petite Californie a la frangaise », voici

la sigs de cette ch €0

du pays basque, Anglet (64). Onze plages,
golf, thalasso et surtout des spots de surf
connus bien au-dela des frontieres par les
amateurs. La station balnéaire a trouvé son
angle d'attaque pour assurer Son SUCces :
le surf, sa culture et son image. 11 faut
dire que des parrains prestigicux se sont
penchés sur son berceau, comme Joél de
Rosnay qui fonda e « Surfing Club de la
Chambre d’Amour « dés 1962. A linstar
d'Hollywood, Anglet dispose de sa « Walk
of Fame » ou les plus grands champions
de la glisse laissent leurs empreintes... de
pied, sans oublier le surf film festival et les
compétitions.

Investir sur de grands noms

Pas moins de treize ecoles de surd, dont
trois labellisées Handi Surf, participent a
cet élan, ainsi que de nombreux champions,
des pros de la glisse presents pendant oute
la saison pour partager leur savoir-faire
Aujourd’hui, le surf angloy a trouvé une
nouvelle ambassadrice en la personne de la
Championne du monde 2017 et quintuple
championne d'Europe de cette discipline,

—
P .
Anglet ne lache Aprés la Grande
4
pas les Basques Motte, Cap d'Agde
La ville d'Anglet met gratuitement des Dans les années 70, la mission Racine
vélos 2 disposition des plus de 16 ans. a créé de toutes piéces I'aventure
Si 10 vélos sont & la disposition des | architecturale de la Grande-Motte, afin
habitants toute 'année, ce sont 200 de rééquilibrer F'affluence touristique
cycles qui sont proposés aux touristes du pourtour méditerranéen. Aujourd'hui,
pendant les deux mois d'été. Des visites c'est Cap d'Agde qui procéde & une
quidées sont aussi é i iére avec le projet
en vélo électrique. éco-responsable « lconic ». Une
urbaine sous I'égide de
. . Iarchitecte Jean-Michel Wilmotte qui
Pauline Ado. C'est elle qui représentera va s'étendre sur 10 hectares, avec un
Ia France aux JO de Tokyo I'an prochain programme immobilier de 25" 000 m? qui
inclut un nouveau Palals des Congrés et

Attirer d’autres publics

Si les cabanons de plage attirent les esti-
vants, la commune a profité de sa nichesse en
plages pour leur donner des caractéristiques
différentes. Au-dela du surf, certaines sont
plutde destinées aux jeunes, aux amoureux
de la odte sauvage, aux branchés qui aiment
la féte ou aux amateurs de skate, et autres
sportifs, Pour les amoureux de fa nature,
des visites guidées pédagogiques sont
organisées en trottinette electrique dans la
forét proche des dunes. Un parc écologique
vient compléter ce concept touristique qui
suit une vraie logique tout en étant dans
I'air du temps.

RUDE CONCURRENCE ETRANGERE

Ce type d'initiatives est absolument indis-
pensable, car en dépit de tous les atouts
dont disposent les stations balnéaires
frangaises, la concurrence est rude et les
investissements importants, y compris 4
I'étranger. Le Maroc par exemple vise une
stratégic afin de faire partie des 20 plus
grandes destinations mondiales a 1'horizon
2020, tout en s'imposant le respect de
critéres exigeants en matiere de dévelop-
pement durable. Six programmes sont en
cours, dont « Azur 2020 « axé justement sur
I'offre balnéaire. Autre challenge pour les
stations balnéaires frangaises : les Frangais
réservent de plus en plus & partir des
plalcfurmcs internet, La communication
digitale est une voie & ne pas négliger qui
doit donner licu a des investissements et
des formations des équipes

FINANCEMENTS :
LE NERF DE LA GUERRE

Enfin, au-dela du budget de lac les

un nouveau Casino.

disponibles pour leurs grands projets

Les ressources propres ne suffisent plus
ct il faut avoir recours aux départements,
intercommunalités et régions. D'autres se
tournent depuis plusicurs années vers les
financements de I'Union Européenne pour
le secteur du tourisme dans le cadre du plan
2014-2020. Enfin, certains programmes
publics-privés permettent parfois d'alléger
Ia note de ces équipements. Dans tous les
cas, ces stations balnéaires qui investissent
sont une vraie manne pour I'économie
frangaise, faisant travailler de nombreuses
entreprises de I'hexagone et entrainant la
création de nombreux emplois, y compris
saisonnicrs. ® Gérard Meftah

Toulon au Top !

La chaine américaine CNBC a mis en

“ avant les meilleures stations balnéaires
ol vivre pour 3000 dollars mensuels
en dehors des Etats-Unis. Le top 5
peut surprendre avec une station
francaise en 2° position : Puerto Valiarte
(Mexique), Toulon (France), Barcelone

conseils municipaux et offices de wurisme
se doivent de négocier les subventions

(Uruguay), et
George Town (Malaisie).
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NOUVELLE-AQUITAINE
EMPREINTES DE SURF

Kai Lenny, triple champion du monde de
surf en titre, sera ce matin a Anglet pour
déposer 'empreinte de son pied sur la
Anglet Surf Avenue. Le surfeur americain
de 27 ans est le 8° personnage de cette
discipline, toutes générations confon-
dues, a laisser ainsi sa trace au bord de
l'océan, Anglet Surf Avenue a &1 créée
en 2018 prés de la plage de la Chambre-
d'Amour & l'occasion des 50 ans de l'arri-
v du surf sur la cite basque,
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48 HEURES CHRONO
AANGLET

Vous n’avez pas le temps de partir faire un road-trip a
Los Angeles ? Qu’a cela ne tienne ! Avec ses paysages sauvages,
ses plages de sable fin et ses spots de surf célebres dans le monde
entier, on surnomme la région d’Anglet la « petite Californie
francaise ». Elle n’est pas belle la vie ? par Henri Bonchat

48 heures avec notre van Volkswagen California

es soirées d'été s'étirent et le soleil plonge lentement dans 'océan scintillant, les silhouettes des promeneurs se découpant en contre-
jour. Le long de la plage, sur Surf Avenue - sorte de « Walk of Fame » de la cote basque -, un ballet de skates, vélos et rollers évoque la
douceur de vivre de Venice Beach, a Los Angeles. Pendant ce temps-Ia, les derniers golfeurs de Chiberta, entre pinede et Atlantique,
s'en donnent a ceeur joie sur le parcours mythique.
Silarégion d’Anglet rappelle la Californie, ce n'est pas seulement a cause de I'océan et sa frange de sable de 4,5 kilometres de long, c'est
aussi et surtout pour sa douceur de vivre et ses vagues démesurées, qui ont attiré, il y a cinquante ans, les premiers amateurs de surf.
Celle qui fit fantasmer les surfeurs du monde entier portait le nom de « La Barre » : un tube formé par la houle venue se briser sur une
barre sableuse, conséquence de la rencontre du fleuve et de l'océan. Ce spot permit de recevoir, a la fin des années 60, les premiers
championnats du monde organisés sur le continent européen. Si cette vague perdue fut effacée par la construction de la digue de Vieux-Boucau, d'autres
spots devenus depuis emblématiques, comme Les Cavaliers, ont pris la reléve.
Pour sillonner la région d’Anglet, nous nous sommes installés au volant du tout nouveau van Volkswagen California, en harmonie avec le surf spirit de la
ville. Durant quarante-huit heures, nous avons découvert les adresses qui incarnent a merveille 'atmosphere de cette station, a la fois nature et sportive,
etsommes partis a larencontre de ses meilleurs ambassadeurs, pour la plupart sportifs accomplis. Ainsiles freres Larcher, tous deux multiples champions
de France et d'Europe, dont la célébre école de surf, la John & Tim Surf School, reflete parfaitement l'esprit d'Anglet.
Anglet Tourisme, Bureau des Cing-Cantons, 1, avenue de la Chambre d’Amour, 64600 Anglet. Tél.: 05 59 08 77 01. information@anglet-tourisme.com.
John & Tim Surf School, 7, avenue des Dauphins, 64600 Anglet. Tél. : 06 79 48 70 42. ecolesurf.com

43



| O PRESSBOOK ANGLET 2019-2020
Anglet

ERANCE?

Meédia : Infra Rouge

INFRAROUGE | Pate : Juillet-Aoat 2019

Audience : 60 000 ex.

EVASION




ERANCE?

INFRAROUGE |

PRESSBOOK ANGLET 2019-2020

Meédia : Infra Rouge
Date : Juillet-Aolt 2019
Audience : 60 000 ex.

SAMEDI

Matindg surf

Apreés une nuit reposante au Chiberta & Golf Hotel &
Resort, l'un des plus beaux établissements d’Anglet, niché
sur les greens de Chiberta et & proximité immédiate de
l'océan, nous retrouvons Emmanuelle Joly, pionniére du
surf féminin au palmarés impressionnant (quatre fois
championne de France, six titres européens, plusieurs
podiums en coupe et championnats du monde) et
Romain Laulhé (six fois champion de France) pour une
session de surf. La mise a l'eau se fait sous un soleil
radieux, des conditions parfaites pour un premier
échauffement. Depuis la digue de La Barre jusqua la
falaise du Cap Saint-Martin, on compte une dizaine de
spots de surf, le long du littoral angloy.

Chiberta & Golf Hotel & Resort (1),

104, boulevard des Plages, 64600 Anglet. Tél. : 0559 58 48 48.
hotel-chiberta-biarritz.com

Cours de surf particuliers,

Emmanuelle joly, Tél. : 06 60 44 21 09. emmanuellejoly.fr

Lunch cool

Rendez-vous au Lieu des Pécheurs, ouvert par l'ancien
rugbyman Jéréme Thion, pour un déjeuner avec vue
sur l'océan. La carte décline les spécialités locales :
poisson du jour, chipirons, fruits de mer, a savourer
enterrasse ou dans I'atmosphere cosy du restaurant.
Ceux qui préferent 'esprit guinguette grimpent sur le
rooftop pour un cocktail et des planches a partager
entre amis ou en amoureux.

Lieu des Pécheurs (2), 5, place des Docteurs Gentilhe,
64600 Anglet. Tél. : 05 59 45 42 18. lelieuanglet.fr

Aprés-midi nature

Nous enfourchons des vélos pour emprunter les pistes
cyclables atravers|a pinéde, percée de soleil. Un prétexte
pour une balade nature, mais surtout pour profiter des
parcours santé et acrobatiques, accessibles a tous. Aux
Roues de Lilou, on peut louer des vélos pour toute
la famille (il y a aussi des vélos électriques) ou opter
pour l'option « visite guidée », a vélo ou en Segway PT.
Pour découvrir les magnifiques paysages quoffre la
cote basque, le loueur Bike Atlantic propose lui aussi
des programmes « randonnées a vélo » et des circuits
personnalisés.

Roues de Lilou, 174, avenue de IAdour, 64600 Anglet.
Tél. : 05 59 55 34 51. lesrouesdelilou.com

Bike Atlantic, 64600 Anglet. Tél. : 06 67 72 01 00.
bikeatlantic.com

Suirée Sunset

Pour un apéro cool, rendez-vous au cabanon de plage
Kostaldea, quisurplombe les plages. Dans ce spot devenu
incontournable, quil estbon de refaire le monde entre
copains! Quand on passe vers le milieu du mois d'aolt
aAnglet, il y a également une compétition quivaut son
pesant d'or, l'Anglet Surf de Nuit, durant laquelle les
planches éclairées par des LED défilent sous les yeux
de la foule qui ont investi la plage. Le tout dans une
formidable ambiance, entre biéres et musique.
Cabanon Kostaldea (3), esplanade Yves Brunaud,
boulevard de la Mer, 64600 Anglet. Tél. : 05 59 42 66 97.
facebook.com/kostaldea/

Anglet Surf de Nuit (4), e 78 aodt 2019 de 14h00 a
minuit, plage des Sables dOr. Tél. : 05 59 03 77 01

Nuit etoilée
ClestalaVillaClara, au niveau de la plage des Cavaliers,
que nous faisons halte pour cette seconde nuit. Cette
villa trés connue de la région, construite face a 'océan
et dont l'architecture cubiste date des années 30,
a été transformée avec beaucoup de golt par ses
propriétaires en une résidence de vacances chic et
cosy(quatre étoiles), type «appart-hétel » au sein d'une
nature splendide, entre mer et greens. L'établissement
est doté d'une tres belle piscine privée, d'un jacuzzi et
d'une vue sur l'océan exceptionnelle.
La Villa Clara (5),749, boulevard des Plages,
64600 Anglet. Tél. : 05 59 52 01 52. villa-clara.fr

DIMANCHE

Révei tonique

Avant d'enfiler la combinaison de surf, 'échauffement
est indispensable. Direction le sable pour un réveil
musculaire yoga grace a Diane Hary, qui dispense ses
cours sur la plage de la Petite Chambre d’Amour. Une
fois le corps et l'esprit rassérénés, nous nous jetons
a 'eau en compagnie des freres Larcher pour une
deuxieme session de surf.

Petite Chambre d’Amour (6), 64600 Anglet.

Tél.: 05 59 03 77 01. Animation yoga les jeudis matin de
9h30 & 10h30 et les vendredis soir de 19h30 a 20h30 :
18,19, 25, 26 juillet et 1, 2, 8, 9, 15, 16 aodit.

Mail : information@anglet-tourisme.com

Lunch time

Pause détente, les pieds dans le sable, a The Beach
House, véritable petit paradis mélant l'esprit guinguette
et lambiance bar de plage. Le cadre est accueillant.
Quant a la cuisine du chef, elle marie saveurs terre et
mer, spécialités locales etinspirations internationales.
L'endroit idéal pour reprendre sa respiration

The Beach House (7), 26, avenue des Dauphins,
64600Anglet. Tél.: 0559 15 27 17. beachhouseanglet.com
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Apeés-midi shopping

Impossible d'aller a Anglet sans s'arréter dans les
boutiques de surf qui font la réputation de la ville.
Parmi les plus connues, le Rainbow Surf Shop, situé
surles hauteurs, en bordure de route, véhicule un pur
esprit californien. Dans cette caverne d'Ali Baba, vous
trouverez les plus belles planches de surf, des skate-
boards, des accessoires et, bien sdr, des vétements
Quand on pénétre dans ce temple, on en ressort
forcément heureux... et un peu moins riche.

Digne héritier du fameux « Combi », le van Volkswagen
California, garé devant la boutique, symbole de liberté
et d'indépendance, est équipé de tout ce dont on a
besoin pourvoyager, et devient le meilleur moyen pour
s'évader et partir surfer & Anglet.

Rainbow Surf Shop (8), 27, avenue de la Chambre
dAmour, 64600 Anglet. Tél. : 05 59 03 54 67.
facebook.com/rainbow.surfshop

fin de journge détox et Notox !

Au guidon de notre Smoocyclette, un vélo smoothie
unique en son genre - et made in France -, nous
nous rendons sur la Chambre d’Amour, face a la
plage des Sables d'Or, pour une dégustation de jus
de fruits fraichement mixés. Ensuite, direction Notox
Surfboards, le premier fabricant de planches de surf
écoresponsable, qui fait appel a une technologie
respectueuse de l'environnement, utilise des matériaux
naturels comme la fibre de lin ou le liege et dont tous
les produits utilisés sont recyclables. Si ce n'est pas ce
qu'on appelle « étre en phase avec la nature » | Aprés
cela, il est temps de reprendre la route vers Paris au
volant de notre van California. Avec 'espoir de revenir
trés vite a Anglet pour prolonger le réve californien !

smoocyclette.fr

Notox Surfboards (9), 6, rue du Lazaret, 64600 Anglet.
Tél.: 05 59 52 31 53. notox.fr

Les cvénements & ne pas manguer

Monciné ala plage, Tous les lundis jusqu'en aolit
de la Grotte, Chambre d’Amour, 64600 Anglet.
Anglet Park Session Fise Xperience Series, /es 9 et
10 aolit. Skate Park de La Barre, 299, avenue de Adot

64600 Anglet
Pro Anglet, compé;

ion organisée du 20 au 25 ¢
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L’outdoor pousse aussi a Anglet

Entre mer et montagne, le Pays basque pousse ses atouts aupres de professionnels

mourcux de sa région, Frangess

Applagnat vest denné pour mis

sion de convainere des entreprises
eutdoor de s imstaller au Pays basgue. Son
obgectif : crder des emplois, mais surtoat
déveldpper un dcosysibme local entre mer
et montagne. Déh, Quiksilver st installé y
Saind-Jeer-de-Litz of Teiboed ) Hendaye

Quelles sont vos pratiques outdoor ?

Je suts oniginaire d Hendaye of jo surfe
depuis toujours. Mais je marche muss
besucosp. ['aime me balader b Iintérieur
des terres 13 od il ¥ a moins de monde
Mon grand-pire ¢ait un grand marcheur.
U memmenasd foujours en montagne
pour ramasser de la camomille et des
champignons. Aujourd’hul, je profite de
mes pauses dieuner pour surfer 3 Anglet
e [aime aller marcher dans la valide
du Bartan,

Quelle influence le sport a-t-ileu

sur votre vie professionnelle ?

Irés 0, Yai voula accompagner ¢t col

laborer avec des margues pour les aider
A développer des projets dans l'univers
et surf: Rip Curl, qui langait un pro-
gramme de recyclage des combinaisons,
ou Firewire, la marque de surf de Kelly
Slater dont e plus gros bureau européen
est 3 Anglet : ils y pilotent la distribution
A travers toute I'Europe. Depuis dix ans
au sein de mon agence, jaide des entre-
prises A vimplanter dans Je Pays basque,

Je travaille dans diffdrents secteurs, mais
celui de Voutdoor me tient particulidre
ment 3 (arur.

Concrétement que faites-vous
pour les aider ?
L'idée et de leur faire découvrir dautres
facettes de la région que ke jambon et le
surf. Clest un véritable territoire pro-
pice aux sports de nature La mer ot les
Pyréndes ) proximité en ford un beau
vivier de clients surfeurs, mais aussi
de randonneurs, de traileurs... 11 est
faclle d'y expérimenter des produits
et d@re proche de professionnels qui
peuvent participer au développe-
ment des produits, Je les aide
autssd X trouver des financements,
A sourcer des matsres premiines
venant de filitres locales puis
a acodlérer leur distribution en
les mettant en contiact avec les
distributeurs de la région. Notre
territoire regorge de talents atta-
chés a la réglon et & sa qualitd de vie
ils ne demandent qu'd travailler pour
des entreprises of den projets gqui ks
inspirent, sans exiger des salaires exu-
bérants, Nous avons ausst créé un
laboratoire de recherche avec I'ES-
TIA, & Bidart, pour aider Jes
entreprises & sappuyer

4 FRANCOIS APPLAGNAT
« Notre territoire regorge
de talents attochés &

o région et d so qualité
devie. »

de l'outdoor qui ont plutdt le réflexe savoyard. Frangois Applagnat sent la vague arriver...

Création 19599
Effectif % personnes
Entreprises accompagnées

Environ 20 par ar

~

sur les compétences de cetoe deole dingé-
nieurs dans le développement de pro-
duits technigues : matériaux, nouvelles
mdthodes de fabrication, robotisation

Quelles entreprises s'installent ici ?
Tous les secteurs et tailles d'entreprise
sont représentés e monde du sport re-
présente 20 3 3070 des implantations, En
2009, nous avons lanod Olatu Leku (« spot
de vague »), une pépiniere pour héberger
et aider des start-up outdoor. Nous leur
proposons notamment de participer au
développement d'une éoonomie clreu-
laire, Par exemple, Ipara fabrigue des
doudounes avec de fa laine venant du
Pays basque et une doublure issue du
recyclage de filets de péche achetés a
Bilbao, Axipita travaille sur des produits
ultra-légers pour la randonnée. Lours
matériaux n'ont pas €& trouvés a plus
de 150 kilometres dlel

Quelles sont les tendances de fond
des nouveaux projets 7

Coté clients, il ¥ a une vraie prise de
conscience concernant les matériaux uti-
s par les marques. Du coup, celles-ci
essayent de concilier un prix attractit
et des matériaux blologiques ef locaux
Nous dt“\'l"l‘}“‘ﬂf\‘ l\l’ l'\l‘!l\“ll' une
filsére autour du lin qui pousse dans l¢
Pays basque. Un matéeiau ¥gor of durable
qui intéresse déa Patagonia ou Geogra-
phical Norway. La volonté des marques
de recycler ¢f d'utiliser Jdes produits
recyclés se fait également rensentir. Cirs
cul'air, un cabinet parisien, est en train
de s'installer dans la région pour alder
les entreprises X faire du recyclable, s
travaillent notamment avec Jes équipes
e Tribord, Mais je suis persuadé qu'an-

xtile le matdriel a également sa
Y
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Comme chaque année, pourlaplus grandejoie des tou
la saisonest ouverte sur la cote Basque | Et comme chag
s voyageurs vont profiter des déliges gastronomigues de celf
de partage. Nofre sélection d'@iresses d'Anglet & Henday
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&« es morts 5 at les vivants & table », dit un proverbe
biarrot du ux* siécle. Sig ©
ent déjb au P ve. Depuis, (presque)

kariens défendent toujours autant

ssi bien, Ent ne et

an, cette région du S

hes du pays offrant merly
de brebis, irouléguy... Une lis

cefe r qui va de Saintd

mené

et adres!

ne cess
bistrots r
ploge, épi

visiteurs, vair

s de

lic en gronde
G7 du 24 ou 26

Pays basque, «

ux Qui ne connaliraient pas

{« bienvenue », ndlr) et, & tous, « o

(« bon appétit », ndlr) |

NOS BONNES ADRESSES

lobster roll, concocté por Prazit avec, niché dans un pain brioché, un

er, du chou rouge, des carottes, une moyo ¢

onnée, une

yes ou vinaigre de riz o terrosse, un camion Citroén

) joue les bars & vin tout I'été. Amis angloys, foncez |

22, avenve des Douphins, 05 59 52 25 36.

MAISON UPELA, CAVE AVIN ET AMANGER (3)
En oolt 2018, Idoio M. e S
cove & vin et & manger dans le

s « vrois » plats

te de hon Ibaioma

e de lo Mc
ans de U'Annoa (cé

rote) proposen rétérences essentiellement bio et nature

1, rue PaulCourbin, 05 59 15 38 20,

1, L'un des serveurs frés stylés de chez Lucien.
2. THE lobster roll.
3. Idoia et Mathieu de Maison Upela.
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JEAL ETAPE 7 : LE PAYS BASQUE

LA PAILLOTE BLEUE, PETITE FAIM HEALTHY (1 & 2)

Surla ploge, dos & o mer et ou vent, « -‘,-m srant blanc et bleu estun paro

isant. « Tout o &6 sé. On o végétc

Hlié

¥ SUr un iento

ch JuJu A h.u e
ktails. Notre préféré 7 le
MmJ:- in M m'ﬂ\c ch, &l
Avenve des cavoliers, 05 59 4812 75.

MONQer

CIBOURE
ETXE GOXOAN, BOUIANGERIE DU FUTUR (3)
Enbo signifie « n des douceurs », exac

emme, Emilie, fobrique
nes, de lo biére

de 4 kg aux notes de noisette grillée est un dur ¢

51, av. Jean-ourds, 05 59 47 18 38.

MAITENIA, SPOT APINTXOS ET BISTRE

Quand les |

TDAUTEUR (48 7)

elote basque sur le fronton, les mains

jouent & la

jeunes roulent ou vin noture ef oux biéres arl oles dons un joyeux

bazor

it un pifitxo ¢

un verre [

trés oppétissontes... Quand ce n'est pas « pintxos eguna » (le jour

des pintxos, ndlr), le Maitenia redevient un bis

manettes, JD T
pleine d'intelli
shiitakés/ pols

8, place du Fronton. 05 40 39 246 03.

ALAIA, ES PIEDS PRESQUE DANS 'EAU (5, 6 & 8)
Déborquer de Paris dans un village basque, relooker une vieille ‘“m e
c'wst I'hist

et officher complel toute la soison ie Fobrice

re

en 2017, ex-propriétoire du fomeux Bosilic (Poris-7*). « Mon .J«‘.f..i
pére élait luzien »,
Do

mange ? Des ra

onte-l sur lo terrasse vue mer de son restouront
». Qu'estce quiony
| L

, « 0loia

ut dire « joie » en ba

es de langoustines au bosili

ché

tortore de m {e canord des landes,

les plus aff du do
coromélisé ou plche du jour. Plus local, v meurs

2, av. AndréHiriart. 05 59 47 4379.

Lo comptoir de La Paillote bleve.

Les healthy bowls oux fruits frais et granola maison.
Berfrond et son Artha,

Apéro biéres arfisanales et vin noture ou Maitenia,
Déjeuner chez Alaia.

Fabrice Naacke, propriétaire du restourant Aloia.
Un vieil habitué de pintxos

Tartare de magret et chévre

BNOUALN~
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LIFESTYLE TENDANCE

LES ANGES GARDIENS 1/8

LS VEILLENT SUR VVOTRE ETE

Alerte a Anglet

Sportifs émérites, les sauveteurs cdtiers veillent @ la sécurité des vacanciers.
Sur les plages d'Anglet, la voisine de Biarritz, ol I'océan se déchdine volontiers,
Rémi Blanc, Joél Badina et leurs 78 collégues sont sur la bréche.

nsouciant, les pieds dans I'eau, vous

étes en mode « plage » sur les cotes

de I'océan Atlantique. Pas un instant

vous n’imaginez que cet endroit est un

lieu vraiment dangereux. « Dans

90 % des interventions, les gens ne
sapergowent de rien. Ca peut basculer trés vite.
Nous, on le voit déja a la fagon dont le baigneur
se déplace dans leau quand on est posté sur le
mirador », explique Pascal Bourricaud, de-
venu responsable des plages d’Anglet, apres
avoir 616 sauveteur pendant douze ans.

En Pays basque, Anglet, la voisine de Biar-
ritz, est le royaume des surfeurs. Gros rou-
leaux, houle, fortes marées, sont le quotidien
des sauveteurs. Les nageurs a la dérive ne sont
pas rares. « Ce qui eniraine la noyade, c’est le
fait de se tétaniser. C'est la panique quand on
réalise qu'on est en difficulté. Alors on com-
mence  boire de leau, les poumons se remplis-
sent, et c’est la qu'on commence a faire le bou-
chon, plonger et remonter, et puis, cest la
noyade. »

Dans I'eau mais aussi sur la plage. Les sauve-
teurs doivent étre partout. Et leurs interven-
tions concernent des touristes dans 80 % des
cas. En France, leur formation dure quatre
Jjours, et vaut tant pour l'océan Atlantique que
les cotes méditerranéennes. Mais a Anglet, ot
Tocéan ne fait pas de cadeaux, la formation est
plus exigeante. Un club de sauvetage cotier
prépare les jeunes qui ont du potentiel. « On
les repére de cette maniere, explique Rémi
Blanc, sauveteur confirmé. On voit tout de suite
s'tls ont les capacités physiques mais surtout le
sens marin. kit on ne garde que les metlleurs. »
Ce fameux « sens marin » est plus important
encore que d’étre bon nageur,  en croire les
gardiens des plages. A Anglet, tous surfeurs,
ces enfants du pays connaissent le va-et-vient
des vagues comme leur poche et pratiquent
Tocéan toute 'année. Apres leur formation, un

ARIANE BILTERYST

sur deux, voire un sur trois seulement est re-
tenu. « Le niveau physique est trés élevé, souli-
gne Pascal Bourricaud. Et chaque année, les
tests sont a refaire. On est vraiment irés sélectifs
parce que la responsabilité est considérable. Ils
n'ont pas droit a Uerreur. »

Lesprit d’équipe est 'autre qualité indispen-
sable des sauveteurs. « Le jour ot vous avez un
stade 4, c’est-a-dire une personne en arrét car-
dio-respiratoire, on ne se parle pas. Chacun est &
sa place. Le laps de temps va étre hypercourt et
Clest ce qui nous permet de sauver une vie. Plus
on est longs, plus le stade de gravité de la per-

CC«Onne

va pas se cacher,
aller chercher
des gens, nous,
on aime ¢a !
On se bat
presque pour y

aller » 9 ,

sonne s'accentue. Le temps dintervention moyen
est de cing minutes », raconte Pascal Bourri-
caud qui, en 30 ans de carriere, se souvient de
cing noyades mortelles.

Lété dernier, en quatre mois, les sauveteurs
des huit plages surveillées que compte la ville
cotiere ont réalisé plus de 2 000 interventions.
Leurs moyens : deux jet-skis sur place et I'héli-
coptere de Biarritz & 5 minutes.

Depuis quelques années, le danger sest in-

— —
Deuzio 6 juillet 2019

tensifié sur leurs plages avec I'apparition du
shortbreak, c’est-a-dire la vague qui casse, une
malheureuse spécialité locale. « Les plages ont
de plus en plus de pente, malgré les actions de
reprofilages mises en place, explique le respon-
sable. Un mur de plus en plus raide est apparu
et crée un effet de ressac. Du coup, si la houle est
forte, vous pouvez élre projeté violemment sur le
sable, avec des risques de perte de connaissance.
Le choc peut briser une épaule, un nez ou des
dents..... »

Pour accomplir leur mission, les sauveteurs
peuvent aller jusqu’a mettre leur propre vie en
péril. « En fin de saison, on peut étre fatigué et
ca augmente le risque. Une mauvaise estima-
tion du courant peut nous obliger & accélérer
pour arriver plus vite sur la personne en détresse.
On ne gére jamais létat de stress de la victime,
et nous, on nage la téte hors de l'eau pour ne pas
la perdre de vue, mais quand on ne la voit plus,
Je peux vous dire que c’est angoissant !, affirme
Rémi Blanc. Dans l'équipe, sur une journée, on
essaie de faire tourner pour que ce ne soit pas les
mémes qui y aillent a chaque fois. Quand jai
déja fait trols interventions et que je commence &
« cramper », ¢a se dit direct dans I'équipe et on
fait des rotations. » Mais les sauveteurs ne
s’avouent pas facilement vaincus : « On ne va
pas se cacher, aller chercher des gens, nous, on
aime ga ! On se bat presque pour y aller », plai-
sante-t-il.

Hyperpassionnés, les équipiers sont fiers de
leur boulot et n’hésitent pas a parler de la
«marque de fabrique » des sauveteurs d’An-
glet. Sauveteur un jour, sauveteur toujours :

« Plus qu'un métier, c’est une vocation, méme
st Cest un job saisonnier. On a la chance d’avoir
des jeunes motivés qui révent de faire ¢a toute
l'année. Beaucoup d’anciens sauveteurs conti-
nuent a fréquenter nos plages. Dés que ¢a part,
ils sont les premiers dans le bain pour nous filer
un coup de main. »
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JOEL BADINA
CHAMPION DE
BODYSURF ET
SAUVETEUR

«Lesgens ne sont pas toujours cons-
cients de lasifuation difficile dans Ia-
quelle ils sont. Du mirador, on les voit
faire le bouchon depuis 30 minutes
et quand on arrive prés d’eux, ils
nousdisentque toutvatrésbien... »
sourit le champion d’Europe de bo-
dysurf, Joél Badina, habitué & évo-
luer dans des vagues de plus de 8
métres de haut. Mais contrairement
a ce qu’on imagine, c’est rare
qu’‘on nous diise merci. Neuf person-
nes sur dix ne nous remercient pas
en sorfant de I'eau, parce qu’elles
sont touchées dans leur fierté. »

SAUVETEUR 3 ETOILES

C’est presgue une invitation
dlanoyade. Surla plage de
Marinella & Anglet,
JoélBadina, champion
d’Europe de bodysurf (sport
extréme et spectaculaire de
glisse avec palmes) fait
partie d'une équipe de neuf
sauveteurs cotiers qui couvre
400 métres de plage. Voir
cet athléte marin évoluer
dans|’eau est un véritable
plaisir pour les yeux. Equipé &
lataille d'une bouée en
forme de saucisse inventée
partrois de ses collegues
sauveteurs d’Anglet, et qui
remplace le fraditionnel gilet
de sauvetage, il vous
ramene le plus réticent des
nageurs surle rivage.
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TOURISME

Par Sophie Javaux

Une terre... de surf!
LAtlantique déroule ses vagues,
terrain de jeu favori des surfeurs,
offrant a la cote sa particularité
etun spectacle aux estivants, Du
coup, chague station posséde son
club de surf, pour tous les dges et
quel que soit le niveau. Cepen
dant, « New School », & Hendaye
et Saint-Jean-de-Luz, est une des
rares a proposer des initiations
des 3 ans avec des planches adap
1ées (infos au 06 89 33 35 54 ou
sur newschoolsurf fr). Lessentiel
est de découvrir le coin avec des
professionnels car 'océan réserve
bien des surprises |

Les perl

es de

lits sluons
| FRE
ST

2R i i

la cOte basque

Entre ports de péche, villages authentiques, traditions et nature,
le Pays basque a tout pour vous séduire.

A chacun sa plage
Surles 26 km de cote de Bidart a
Hendaye, les plages ne se résu-
ment pas a ce sport local. Si vous
€tes & larecherche de calme et de
securité, c'est du coté de Ciboure,
d'Anglet et de Bidart. Le nombre
de plages sur ces trois communes
permet & chacun davoir lambiance
recherchée et la plupart sont sur-
veillées pendant I'été. Pour un cs
prit plus familial, songez & celles
de La Barre a Anglet, d'libarritz,
d"Erretegia et de I'Uhabia & Bidart
(qui proposent terrain de jeux pour
petits et grands) et de Socoa et du
Carré & Ciboure (idéale pour la

péche aux crabes & marée basse)
La plage Miramar de Biarritz offre
le méme type d'avantages que la
grande plage de Saint-Jean-de-Luz.

Des ambiances
différentes en station
Surnommée « La Petite Califor-
nie », Anglet avec ses 11 plages
est l'esprit jeune et surf, par ex-
cellence, avee ses cabanons de
plage oi prendre Fapéro. Parmi
les incontournables, Kostaldea
et Lagunak pour leurs tapas, leur
ambiance et leur vue imprenable
sur la grotte de la Petite Chambre
d'Amour. Biarritz possede 'au-

ra du luxe avec son architecture
Art déco, ses superbes villas face
alamer et son casino. On fline le
long de la promenade jusqu’au ro-
cher de la Vierge pour admirer la
beauté du lieu. La belle station de
Saint-Jean-de-Luz avec son archi-
tecture typiquement basque offre
un autre visage avec son petit port

la vieille ville. sa grande plage
avec en toile de fond la chaine des
Pyrénées. Au passage, on craque
pour les pinixos, tapas basques de
Pascal Etcheverria (O Pintxos
aw (5 59 23 47 59) ou les fameux
macarons Adam (infos au 05 59
2603 54 ou sur maisonadam.fr)
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Et collée a Saint-Jean-de-Luz,
Ciboure arbore un beau patri-
moine historique et de magni-
fiques plages de sable fin. A Gué-
1ary, vous avez rendez-vous avec
de belles plages ancrées dans des
pavsages naturels protégés. Pour
un apergu de ce patrimoine, on
emprunte le sentier du littoral.
Le port Bidart, connu depuis le
xir siecle, était une étape pour
les pelerins de Saint-Jacques-
de-Compostelle, Aujourd'hui, le
centre du village avec I'église du
Xvr siecle, le beau fronton et les
maisons chaulées i colombages
accueillent de nombreuses ma

nifestations estivales. Quant 4
Hendaye, derniere ville cotiere
avant 'Espagne, 'ambiance est
déja aux tapas et a la fiesta mais

aussi au charme traditionnel avec
ses 70 villas néo-basques classées.

La pelote sur toutes
les places

Chaque place de villes et villages
posséde son fronton. Ce dermier
est le mur dédié & ln pratique de la
pelote (& main nue), a distinguer
de Ia pala (raquette en bois) et
de la chistera (gant en osier). Et
les Basques aiment s'y retrouver
lors de compétitions, Mais vous
POUVEZ aussi VOus initier et ce, &
partirde 8 ans (infos @ l'office de
tourisme d'Hendaye ou sur hen-
daye-tourisme.fr). D'autre part,
ces événements sont synonymes
de fétes ¢t de rassemblement de
danseurs et bandas. Donc 4 ne
rater sous aucun prefexte.

rappeler lorigine du batiment,
Jusqu'au préau et la cour conserves
avec des dessins, On retfoume avec
grand plaisir a l'école ! A partir de
89 £ la chambre écolier standard,
Infos au 05 59 26 08 39 ou sur

A deux pas de la plage de Saint-
Jean-de-Luz et du centre, cet
hitel famiial de 15 chambres,
calme et confortable, dispose d'un
charmant jardin o on peut prendre
le petit déjeuner. A partir de 95 €
la chambre double en moyenne
saison. Infos au 05 59 26 00 06 ou
sur hotel-ohartzia.com

Hotel ALTICA Anglet***

Situé au cozur d’Anglet, I'hatel
offre 48 chambres cmatisées et
fonctionnelles. A partir de 82 €
Infos au 05 59 52 11 22 ou altica fr

Infos touristiques

Plus d'idées tourisme
o/h, Sur maximag.fr/ loisirs-vacances
L/
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«Cafaitrever toutle monde»

-
Arséne Harehoe est convaincu que lavague tahitienne est la candidature parfaite.

DENGTRE EWVOVE GRECAL

DAVID MICHEL

BNGLET- Agé de soixante ans, lelégendaire
surfeur tahitien, encharge de lasécurité
aTeahupoo lors de la compétition mas-
culine du circuil pro, explique pourguos
lacandidature de sonile dot [

“L'océan estd’un bleu
transparent qui n'existe pas
en France. Le décor

etles couleurs sont
magnifiques 7%

porter.

«¢5i Teahupoo cbtenait le surf aux
102024, ce seraitune vraie fierté

|pour Tahiti 7

Canepeut étre quunegrande fierté pour
la Pobymésie. Teahupoo, est unevague
miythicue, parfaite pour les J0,

Et puis, cava aussi apporter beaucoup
detravail tous les gersdacon, mime
silyatougoursdes haters, & Tahdine fait
pasexcephion,

4 1
—

-

Nicolas LuliowLEquipe

Depuis mercredi, les empreintes
d'Arséne Harehoe se trouvent au
«Walk of fame » du surf d'Anglet.

voir d'un bon = e choix de Teahupoo?
ATakuti,ilyena quin‘aimentpas
beaucouplamétropole, ., Marsils

e pourrant rien dire, 3 partse cher
sUrlesréseaux sociau

bleutransparent quin‘existepas
enFrance. Le décoretles couleurs sont
miagnifiques. Alors forcément ca fal
résvertout lemonde.

Juilletn'est pasforoément lameilleure
période pour surferen France, alors
qu'aTahiti, quiesten plein hiver, Cest

souci pourlesfernmes?

Cestunspot assez dangersiux pour
lesfilles, unetris bellevague mais
séneuse of pas facile dsurfer: llyaun
grostube aréussic Enfreesurd ilya
parfosquelques Mlesal eau, masil
Eaudratrowverle bon moment et labonne

idéal Peut-il gy yavoirun
risqueau niveau des conditions ?
(apeutaussi étre embétanta Tahin
enjullletcar ona, acette période, ce
fameuxvent dusud, le Maramu. Hpeut
souffler pendant ditjourssans armétet

Ilyaplusieurs spotstré ifsen ar iperturberiespot. Masca
métropale comnme Biarritz, H peut &1 i Cadépend
etLacanauw .. Teahupoo, cafait wraiment de lamétéo, mas a prion,
river? iln'ya pastropd nquidtude 3 avoir.
Tous cesspots duSud-Ouestn'ont nen Seulsles hommes viennent surfer en
avorr ave Teahupoo. Locéanestd'un compétition a Teahupoo. Est-ce un

taifle pourta surfer. lne udrapasles
emvoyerdansdu 3-6 métres, mais plus
du1,50- 2 métres. Ceserades conditions
parfaites pourelles.
Desrumeursévoquent la possibilité de
délocaliserla compétition desfemmes
aPapara ou Sapinus, Qu'en pensez-
vous?

Jameraisiienque les fermmes surfent
4 Teahupoo car c'est un challenge et
quellassont toutes prolessionnelles.
Elles savent bien surfer. »
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Caviste et restaurateur a Biarritz*,
I"ancien journaliste gastronomique nous confie
ses bonnes adresses gourmandes et conviviales.
Suivez le quide!

framboises de Tamos, aubergines
de Villefranque, ou encore -

oo:fs farmiers d'Arcangues, »
18, avenue Beaurivage,
05-59-47-06-79. Ouvert tous les jours.

*Cheri Bibi T 1O

Fanny et Frangois Lemarié excitent
le tout-Biarritz avec leur cave

& manger. Sur les étagéres de
Fancienne poissonnerie, Frangois
rassemble prés de 120 références
de vins naturels a emporter {entre
8 et 46 €), Sur les tables, Fanny
cuisine les produits du coin : la cbte
de veau d'Axuria de 800 grammes

A partager (52 €), ou l'aubergine
confite dans une créme de sésame
&la coriandre (8 €). Et laddition
Iégére, c'est pour bibi!

50, rue d’Espagne, Blarritz
(Pyrénées-Atlantiques),
05-59-41-24-75. Carte : 30 €. Fermé
le samedi midi et le dimanche,

A BIARRITZ
Le Primeur de la Céte "/

« En direct des producteurs, les
€tals sont garnis des plus belles
trouvailles de la région : fraises et
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il s'en passe
de beiles sous

la houlette
d'Idoia
-~ Mondela
et de Mathieu
La Maison Dezamy Q Seraglini.
« Outre les cornets de glace au lalt Dans cette
fermier et lés sorbets artisanaux « Un cadre de réve au milieu cave, qui
(3 €1a boule), la patronne italienne, des bois et des chevaux, mais fait aussi restaurant, on descend
Sara Lentinl, prépare sans faux pas surtout une cuisine de copains, de bons canons en picorant
l'affogaro (4 €). On fond pour cette préparée sur le barbec' une cuisine de marché, »
spécialité de la Botte : de Ia creme ("barbakea”, en basque). Le resto 11, rue Paul-Courbin, 05:59-15-38+
glacée & la vanille de M ar du he par 1l s 20, Carte : 25 €, Fermé le lundi.
arrosée d'un expresso arabica. » Rue de Palassie, 05-59-85-42-72,
1, rue des Halles, 05-59-26-52-67. Carte : 35 €. Fermé le lundi. ABAYONNE
Fermé le lundi,
Crampotte 30 W Janine F@#
La boucherie Romuald 9 «On ne sort « Courez-y
51 ljij + Un vraispot pas assez pour leur
abidoche: souvent burger
viande au port, gargantuesque
découpée sur encore planqué et leur pile
hétes entiéres, &1 préservé, de pancakes.
obtes de b aux allures Tout est bon,
du Limousin de calanque frais et super
maturées marseillaise. savoureux, '
douze jours (29,50 € le kilo), Cette cabane dans une
boudin maison au porc fermier familiale ambiance comme & la maison.
du Sud-Ouest IGP et piment propose de On adore! »
d'Espelette (10,50 € le kilo) ! » bonnes petites assiettes du terroir: 12, rue du Port-de-Casiels,
18, avenue du Président- des planches de fromages lermiers 09-72-96-08-91. Carte: IS €.
;'i J.-F.-Kennedy, 05-59-23-23-26. (13 €} ou des tapas de tomates Fermé le dimanche.
& Ouvertdu mardi au samedl. etanchois de Salnt-Jean-de-Luz
§ (150 €).» ABIDART
E Carge U - 30, allée du Port-des-Pécheurs,
£ « Joséphine ' 05-40-07-06-52. Carte : 20 €. Elements Hfﬂ
2 etFlorian v ' Ouvert fous les « Leur taloa est
; Cordeil ont Jours. incontournable.
¢ faitdeleur Cette galette
i “Askbar® A ANGLET de mais locale,
& scandinave sans gluten,
1‘ une est concoctée
3 délicleuse dans les régles
] table bistronomique. C'est le « Avec sa vanille de l'art et gamnie
2 repaire des foodistas séduits d'exception, ses de poitrine
@ par de redoutables tapas, comme éplees, ses frults de cochon confite. »
f ce smorrebrod (tranche de pain et légumes locaux, ce marché aux 1247, avenue de Bayonine,
E de seigle) surmonté de hareng mille couleurs anime la ville cotiére 09-86-38-08-51.
3 etde pickles. » deux fols par semaine. » Carte : 30 €.
51, rue Gambetta, 09-83-34-54-60, Allée de Quintaou. Ouvert du mardi
Carte : 30 €. Quvert tous les jours. Le jeudi et le dimanche matin, auvendredi.

nestaunanT /Y comatnce . B ancng.
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mmmm REPORTAGE VACANCES

étolles comme le Majestic et le Martinez,
renoyvetiement des concessions de
plages qui permet de lancer des travaux
de mise aux normes, fa célebre Croisatte
a fat peau neuve en 2019 pour
F'ouverture du Festival de Cannes.

DES INVESTISSEMENT

OUP DE MILLIONS

Les stations balneaires
ne prennent pas I'eau !

Le tourisme de bord de mer est une manne pour I'économie i

rangaise,

mais la concurrence étrangere et la bataille des prix sont rudes. Pour continuer a
s¢duire vacanciers el Louristes, nos stations balnéaires investissent lourdement.
Un formidable potentiel de développement pour I'économie locale.

€rer el Promouvoir une station
balnéaire est un travail de
tous les instants. Accueillir les
touristes, élargir la clientele,
développer les activitGs, tirer en longucur
la saison pour développer |'économic de
lac toute 'année demandent une
vision i long terme ¢t des investissements
bicn ciblés. Les maires, les présidents
d'office de tourisme et les présidents de
structures intercommunales se battent sur

tous les fronts pour trouver le linancement
nécessaire A leurs projets, alors que les
dotations de I'Etat régressent et que les
citoyens pénalisent toute augmentation
des impdts locaux.

LES HABITUDES ESTIVALES
DES FRANCAIS]
Les « bains de mer » sont anerés dans les

habitudes estivales des vacanciers, ¢n
France comme ailleurs. Dans I'hexagone,

les chiffres publiés en 2018 mettent en
avant que plus de 64% des Frangais de
plus de 15 ans sont partis en vacances,
soit quelques 34 millions de personnes,
parfois chez la famille, en camping, dans
un hétel, en location.., Mais tout n'est pas
si évident, en cffet, les vacances en France
enregistrent une eroissance de 1%, tandis
que les vacances a I'étranger progressent
de 4%. Etsi e bord de mer reste une des-
tination privilégice, clle n'est pas la scule
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Des stations
classées par I'Etat

Il existe actuellement deux niveaux de
classement pour les communes :

1 Les « communes touristiques » qui
doivent détenir un office de tourisme
classé, organiser des animations
touristiques et disposer d'une
capacité d’hébergement destinée a
une population non permanente, Soit
environs 1200 communes.

1 Les « stations de tourisme » doivent
elles répondre & une cinquantaine de
critéres différents. Les 7 derniéres,
classées en avril 2018, sont Bagnoles de
I'Orne Normandie, Paimpol, le Tréport,
Collioure, Le Barcarés, les Gets et Murat-
Le Quaire.

PLUSJEURS FACTEURS

DE DEVELOPPEMENT
Les stations balnéaires d'aujourd'hui ont pu
se développer autour de différents atouts au
il des années depuis 1730, Historiquement,
certains faits ont participé a leur eréation
et leur développement.

Lempereur Napoléon IIl
inaugurant Arcachon, Zola,
Daudet ou Guitry séjournant

& Royan, Grace Kelly nouvelle
princesse de Monaco, sans
oublier Brigitte Bardot et
Saint-Tropez, les célébrités ont
souvent joué un réle important,
voirg primordial, dans a vie

et la réputation des stations
balnéaires. Ceci a créé de fait
des différences entre stations
de type aristocratique, jet set ou
dédiées au tourisme de masse.

1 Recommandé par la faculté
L'aspect médical a ¢été I'un des premiers
facteurs de croissance, les médecins
conseillant deés le XIX® siecle i leurs
patients de quitter les villes polluées
pendant quelques temps afin de profiter
du bon air marin, Les aristocrates, comme
les classes plus aisées, ont ainsi participé
i ce premicr engouement.

1 Uexemple des célébrités

Les artistes ont également joué un role
favorable dans I'essor de certaines villes. De
nombreux peintres ont appréeié les couleurs
de ces rivages maritimes, des écrivains d'hier
et d'aujourd’hui viennent 8'y retirer pour
trouver l'inspiration, contribuant ainsi 4
la réputation de certaines stations, sans
parler de la peopolisation de stations a
Iimage de Saint-Tropez.

1 Les fameux congés payés

Les congés payés de 1936 constituent
évidemment une date clé dans I'amplifica-
tion du phénomene, les classes moyennes
découvrant ainsi le littoral atlantique ou
méditerranée, souvent pour la premicre
fois. L'évolution des transports, ferroviaires
dans un premier temps, puis routiers ct

STATIONS BALNEAIRES
LES PLUS REPUTEES

En 2018, le cabinet LHM Marketing

3 effectué un sondage de notoriété.
Les résultats mettent en avant que les
plus connues sont ; Biarritz, La Baule,
Nice, Cannes et Saint-Tropez. Suivent
ensuite Arcachon, Deauville, Cap
d'Agde, Le Touguet et La Grande
Motte. La premigre ville identifiée
auprés d'un lac est Evian.

acriens low-cost a contribué i poursuivre
cet €lan des foules vers les rivages.

1 Des activités locales

Certaines stations ont décidé d'investir sur
des activités locales, welles que F'ostréicul-
ture, la péche a pied, les marais salants, les
sports de glisse, le yachting sans oublicr
I'aspect culturel. L'exemple le plus célebre
est celui du Festival de Cannes, qui a
permis a la ville d'étre connue dans le
monde enticr.

Ceet W
-5
Cap Fecet (
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UN BESOIN DE SE REINVENTER

Aujourd’hui, pour parvenir i leurs fins, les
stations balnéaires doivent se réinventer et
travailler de nombreux aspects différents
afin de parvenir a attirer une nouvelle
clientele, non seulement en ¢1¢, mais le
plus largement et longtemps possible
au cours de I'année. Les plus célebres
stations de bord de mer sont aujourd hui
concurrencées par de plus petites ou moins
connues qui investissent lourdement pour
sc faire une image ct une belle place au
soleil dans le ez des vacanciers frangais
et des touristes ¢trangers. En voici deux
exemples particulierement parfants : Canet-
en-Roussillon et Anglet.

1 Canet-en-Roussillon :

Du tourisme estival au tourisme
aPannée

1a commune en bord de Méditerranée, dans
les Pyrénées-Orientales (66), apparaissait
I'an dernicr au rang 23 du dassement des

ot
Pour pa ! &@

I'année & 120 000 en été, Canet-en~
Roussillon investit massivement
dans les équpements et leg g8e
installations tour

Saint-Tropez (83), la plus
emblématique de nos stations.

stations balncaires les plus connues. Une
belle performance étant donné que 3000
noms ont ¢1¢ cités par les sondés. Avee ses
4 kilometres de plage de sable blanc, Canct-
en-Roussillon a pour objectifl de devenir
une ville touristique @ 'année et non plus
uniquement une station estivale. Le plan
d'action se déroule en plusicurs projets
requérant des investissements conséquents,
financés par la commune, le département
ctla région. La commune a da réfléchir et
mettre en place toute une séric d'actions
diverses, exigeant motivation et sens de
l'organisation, autour d'un slogan « Canet,
tu nous plais toute l'année ! »

Une stratégie en plusieurs axes
Ainsi, pour parvenir a son but, différents
axes de développement ont éé mis en
place :

* e premier est celui du urisme d'affaires
via I'accueil de séminaires tout au long
de I'année, I'organisation de congres et

la eréation d'offres clé en main pour les
entrepriscs,

* Le sport est évidemment une orientation
toute tracée, déji bien en place avee son
meeting international de natation. Canetcn-
Roussillon accucille effectivement chaque
année différentes ¢quipes internationales
dans le cadre de compétitions ou de stages
de préparation, y compris pour les Jeux
Olympiques.

* Laville ¢largit aussi scs cibles, cn tra-
vaillant 2 la fois la clientéle haut de gamme
avee les hotels 4 éroiles, des restaurants
gastro ct bistronomiques, un tourisme
vinicole ¢t un port accucillant des batcaux
et catamarans de uxe, mais aussi les classes
moyennes et le tourisme de masse avee des
hébergements ct des campings aux pres-
tations varices, mais aussi des animations
grand public et des spectacles i ciel ouvert,

Des travaux et investissements
conséquents

* De nombreux investissements sont égale-
ment réalisés depuis plusicurs annces, tels
que la construction d'un nouvel Office de
Tourisme, un tout nouveau complexe de salles
de cinéma, de nouveaux quartiers permettant
une augmentation de k population résidente,
la eréation d'un péle nautique permettant
draccueillir des navires de plus en plus impor-
tants pour |'entretien et la maintenance, des
parkings, des pistes cyclables.

* Cette année, des travaux sont en cours de
finalisation pour un tout nouvel aquarium,
Ondria, dont I'ouverture est programmée
prochainement : ce nouveau concept
permettra d'accucillir quelques 200 000
visiteurs, grice aux 15 millions d'curos
investis. Un point d'attraction pour toute la
communauté urbaine et la région Occitanie,

Latout
pavillon bleu

Ce label est
particuliérement
important pour
les stations
balnéaires. Créé
en 1985, il a pour but de mettre en avant
les communes et ports de plaisance

qui ménent de fagon permanente une
politique de développement touristique
durable, avec valorisation des déchets,
présence de sanitaires, sécurité,
accessibilité a la baignade. ..
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Ang

Elargir sa clientéle par le surf

«La petite Californte a la frangaise -, voici
la signature de cette charmante commune
du pays basque, Anglet (64). Onze plages,
goll, thalasso et surtout des spots de surf
connus bien au-deli des fronticres par les
amateurs. La station balnéaire a trouvé son
angle d'attaque pour assurcr son succes :
le surf, sa culture et son image. [l faut
dire que des parrains prestigicux se sont
penchés sur son bereeau, comme Joél de
Rosnay qui fonda le « Surfing Club de la
Chambre d'Amour » dés 1962. A I'instar
d'Hollywood, Anglet dispose de sa « Walk
of Fame » ou les plus grands champions

Anglet ne lache
pas les Basques

La ville d'Anglet met gratuitement des
vélos & disposition des plus de 16 ans,
Si 10 vélos sont a la disposition des
habitants toute I'année, ce sont 200
cycles qui sont proposeés aux touristes
pendant les deux mois d'été. Des visites
guidées payantes sont aussi possibles
en vélo électrique.

Pauline Ado. C’est clle qui représentera
la France aux JO de Tokyo 1'an prochain

Attirer d’autres publics

Si les cabanons de plage attirent les esti-
vants, k commune a profité de sa richesse en
plages pour leur donner des caractéristiques
différentes. Au-dela du surf, certaines sont
plutdt destinées aux jeuncs, aux amourcux
de lacHte sauvage, aux branchés qui aiment
la féte ou aux amateurs de skate, et autres
sportifs. Pour les amoureux de la nature,
des visites guidées pédagogiques sont
organisées en trottinetie Cectrique dans la
forét proche des dunes. Un pare écologique
vient compléter ce concept touristique qui
suit une vraie logique tout en éant dans
I'air du temps.

RUDE CONCURRENCE ETRANGERE

Ce type d'initiatives est absolument indis-

de la glisse laissent leurs s... de

ble, car en dépit de tous les atouts

picd, sans oublicr le surf film festival ¢t les
compétitions,

Investir sur de grands noms

Pas moins de treize écoles de surd, dont
trois labellisées Handi Surf, participent a
cet élan, ainsi que de nombreux champions,
des pros de la glisse présents pendant toute
la saison pour partager leur savoir-faire.
Aujourd’hui, lc surf angloy a trouvé une
nouvelle ambassadrice en la personne de la
Championne du monde 2017 et quintuple
championne d'Europe de cette discipline,

F
dont disposent les stations balnéaires
frangaises, la concurrence est rude et les
investissements importants, y compris i
I'étranger. Le Maroc par exemple vise une
stratégie afin de faire partic des 20 plus
grandes destinations mondiales a I'horizon
2020, tout en s'imposant le respect de
criteres exigeants en matiere de dévelop-
pement durable. Six programmes sont en
cours, dont « Azur 2020 « axé justement sur
I'offre balnéaire. Autre challenge pour les
stations balnéaires frangaises : les Frangais
réservent de plus en plus a partir des
plateformes internet. La communication
digitale est une voie a ne pas négliger qui
doit donner licu i des investissements et
des formations des ¢quipes.

FINANCEMENTS :
NERF DE LA GUERRE
Enfin, au-dela du budget de ka commune, les

conseils municipaux et offices de tourisme
se doivent de négocier les subventions

Aprés la Grande
Motte, Cap d'Agde

Dans les années 70, la mission Racine
acréé de toutes piéces I'aventure
architecturale de la Grande-Motte, afin
de rééquilibrer I'affluence touristique
du pourtour méditerranéen. Aujourd hui,
c'est Cap d'Aade qui procéde a une
rénovation immobiliére avec le projet
éco-responsable « fconic ». Une
mutation urbaine sous I'égide de
I'architecte Jean-Michel Wilmotte qui
va s'étendre sur 10 hectares, avec un
programme immobilier de 25 000 m? qui
inclut un nouveau Palais des Congrés et
un nouveau Casino,

disponibles pour leurs grands projets,
Les ressources propres ne suffisent plus
et il faut avoir recours aux départements,
intercommunalités ¢t régions. D'autres sc
tournent depuis plusicurs années vers les
financements de I'Union Européenne pour
le secteur du wurisme dans le cadre du plan
2014-2020. Enfin, certains programmes
publics-privés permettent parfois d'alléger
la note de ces équipements. Dans tous les
cas, ces stations balnéaires qui investissent
sont une vraie manne pour I'économic
francaise, faisant travailler de nombreuses
entreprises de I'hexagone et entrainant la
création de nombreux emplois, y compris
saisonnicrs. M Gérard Meftah

Toulon au Top !

La chaine américaine CNBCa mis en
avant les meilleures stations bainéaires
ou vivre pour 3000 doliars mensuels

en dehors des Etats-Unis. Le top 5

peut surprendre avec une station
francaise en 2° position : Puerto Vallarte
(Mexique), Toulon (France), Barcelone
(Espagne), Montevideo (Uruguay), et
George Town (Malaisie).
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Vous connaissez cette partie de I'hexagone pour son littoral, ses
spots de surf, ses montagnes qui plongent dans I'Océan. Pour
nous, c'est aussi le spot santé de fin d'été. Voici quelques endroits

choisis pour vous.
Laoa Roee

es  pins  maritimes,
des dunes de sable
blanc, l'océan et ses
rouleaux, les falaises
érodées, le vert éme-
raude de la montagne
et le rouge des maisons, des Landes au
Pays Basque, la nature affiche sa beauté
haute en couleurs. Ef en puissance. Mais
comene si cette partie de Lhexagone ne se
suffisait pas i elle ~ méme, b comparaison
est faite avec la Cate Ouest américaine A
l'image d'Anglet dite « La petite Califor-
nie ». Le susf est effectivement roi sur la
Cote Ouest frang et pas seud t

Souffler a Lacanau-Océan
Aller & Lacanau et ne pas surfer c'est
Foniblc ! Nous, on vous propose d'al-
er dans la célébre station balnéaire
de la Cote Atlantique pour retrouver
votre souffle durant 4 jours i Vital
Pare. Au programme : sophrologie,
oxygénation au bord de l'océan, re-
laxation, assouplissements, marche
nordique, balade 3 vélo & travers la
forét et & locéan, circuil training
en pleine nature, sous la houlette
de coachs sportifs, de préparateurs
physiques et de sophrologues. Pas

T'été. Exsayex. Les premiers moments de
Lassitude - porter la planche, essayer de
se Jever, tamber - seront vite oubliés des
votre premier ride. Aux moins témeéraires,
ks région offre des possibilités d'activités

bien-étre plus zen. Suivez-nous.

98 Cote Sante

I 98-100 8123 Sud Oueent SRindd 08

de panique, il ne s"agit pas d'un boot
camp ! Ces remises en mouvement du
corps sont adaptées au niveau de cha-
cun. Le séjour inclutl aussi des soins
du corps et du visage et une restaura-
tion healthy i base de produits frais et
locaux. On en repart regonflé 3 bloc!

nsion com-

ase chambre

955 € par personne, en
pléte, 4 nuits/4 jours,
double.

vitalpare.com

Rando-yoga, ¢avousva?

Imaginez. La quiétude des collines
du Pays Basque, l'authenticite d'une
maison familiale en guise d'hdtel. Une
journée qui débute par une séance
d'Hatha yoga pour reconnecter son
corps et son esprit avant d'attaquer
un petit déjeuner gourmand. Puis
c'est le départ pour la randonnée de la
journée avec le guide. Entre 3 heures
et 5 heures de marche sans pression
Chague jour, un nouvel itinéraire vous
emmeéne sur les hauteurs du Larla, sur
les pentes du pic du Mondarrain, au
col d'Ispéguy, jusqu'd une balade dans
les rues de Saint-Jean-Pied-de-Port.

18082019 1228 I
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Peut-étre croiserez-vous des Pot-
tokaks, ces petits chevaux semi-sau-
vages des montages basques ? Au re-
tour, direction le spa Nahia pour un
moment de détente avant la séance
de yoga du soir et un bon diner bien
mérité.

A partir de 795 € par per-
sonne jusqu'au mois d’octobre,
6 jours/5 nuits.

labalaguere.com

Initiation thermale a Dax
Et si vous profitiez de votre séjour
dans la région pour tester les bien-
faits d’une cure thermale ? Evidem-
ment pas la cure conventionnée.
1) Parce que vous n’avez pas de
prescription médicale 2) Parce que
vous n’avez aucune envie de puiser
18 jours dans votre capital vacances.
Mais plutdt une cure de 3 ou 6 jours,
en toute liberté, avec ou sans héber-
gement. Si oui, une ville s’impose de-
rechef : Dax. La cité landaise compte
a elle seule rien moins que 16 centres
thermaux, avec sa voisine Saint-
Paul-lés-Dax. C’est d’ailleurs a Dax
qu’a été installé I'institut du therma-
lisme de L’Université de Bordeaux,
seule structure universitaire fran-
caise délivrant des formations aux
eaux a usage santé, au thermalisme
et au bien-étre.

Pourquoi la ? C’est ici que la riviére
Adour produit ces boues chargées de

limon et d’algue bleue, la fameuse
cyanobactérie de Dax, I'une des plus
vieilles bactéries vivant sur terre.
Meélangée a de 'eau thermale, cette
boue donne le péloide, produit thé-
rapeutique 100 % naturel utilisé pour
les soins de rhumatologie, phlébolo-
gie, fibromyalgie.

- LE PROGRAMME JAMBES TONIQUES
& JOURS, 24 soins thermaux, 1 massage
des membres inférieurs, 1 séance de
marche nordique douce et 1 atelier
nutrition aux thermes des Arénes.
305 € par personne sans héberge-
ment. A partir de 785 € par personne,
6 jours/6 nuits, en demi-pension
a la résidence espace Thermal***.
thermes-dax.com

- LA THERMAL BOX DES THERMES BEROT,
une Cure Express Bien-étre pour
1 personne, incluant 6 soins au choix
et 3 nuits sur place a I’h6tel Thermo-
tel et la mise & disposition d’un vélo.
Valable un an aprés achat. 249 €.

- PARENTHESE LUXUEUSE A ST JEAN DE LUZ.
Et si vous vous offriez un voyage au
temps des Années Folles, a I’époque
ou Biarritz et St Jean de Luz se ja-
lousaient déja ? Optons pour St Jean
de Luz ou L’hétel Loréamar Thalas-
so & Spa a profité de sa rénovation
pour retrouver son lustre d’antan,
mélant références Art Déco et style
résolument actuel. Un établissement

Coté Santé 99

18/09/2019 12:28 ‘
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« SURFER, C’EST DANSER AVEC LA MER »

Jolie formule signée Pauline Abo, championne du monde ISA 2017 et quintuple
championne d’Europe WSL. Surfeuse engagée, Pauline est également connue
pour ses convictions pour la planéte, les causes des surfeuses et du handicap.
Son objectif est désormais de représenter la France et sa ville d’Anglet aux JO de
Tokyo en 2020. Elle nous donne quelques conseils pour apprendre a surfer, un
passage quasi obligé dans la région.

Difficile de surfer ?

Le surf a souvent l'image d’un sport inaccessible mais avec les bonnes
méthodes, le bon matériel, vous arriverez a vous mettre debout assez rapidement
et a prendre du plaisir a travers les premiéres sensations de glisse. Il est possible
de s’initier seul mais je recommande vraiment de prendre des cours dans une
école avec un moniteur pour commencer. C’est encore plus vrai si vous ne
connaissez pas la mer, si vous n‘avez jamais pratiqué de sport de glisse, si vous
avez moins de 16 ans ou plus de 35 ans. Cela permet de gagner du temps car se
redresser dans l'eau avec sa planche n’est pas inné.

au luxe cosy, posé sur la plage qui
est aussi une des plus petites thalas-
sos de France, avec pas plus de 20 a
30 curistes par jour. Une taille confi-

@ dentielle qui laisse une large place Le surf nécessite-t-il d’avoir une condition physique particuliére ? @
aux soins personnalisés, pratiqués Le préalable 4 la pratique du surf est effectivement d‘étre en bonne condition
dans un spa au décor onirique des physique et d’étre un bon nageur. Pas besoin d‘étre un athléte de haut niveau
1001 nuits. Vous adorerez les bai- bien sar, mais c’est un sport qui demande de la tonicité, du gainage, de
gnoires de soin, en rez-de-plage, qui "équilibre. On passe beaucoup de temps a ramer, allongé sur le ventre et le corps
donnent le sentiment de se baigner assez cambreé sur la planche. Cela demande une bonne endurance du dos et
en méme temps dans I'océan. des épaules qui sont constamment en gainage. Le mouvement de redressement
Cures 5 jours, en demi-pension. sur la planche, pour surfer la vague, sollicite la tonicité des jambes. Toujours
A partir de 1 910 € par personne. sur la vague, on utilise le haut du corps pour guider la trajectoire. Le gainage est

luzgrandhotel.fr B la encore important. Et évidemment ['équilibre. En cela le surf fait travailler la
proprioception, ce qui est important pour chacun, dans la vie de tous les jours.

Pouvez-vous donner quelques conseils pratiques ?

En premier d‘étre attentif a l'environnement, a la bonne la connaissance de
l'océan, du plan d’eau et du matériel. Respectez les conditions météo, a fortiori
si le drapeau est rouge. Pour ce qui concerne le matériel, il est préférable de
choisir une planche en mousse, c’est plus sécurisant au début pour ne pas se
faire mal, et une planche adaptée a votre gabarit. Ensuite, il y a évidemment
quelques régles de sécurité a respecter. A commencer, dés le moment ol vous
marchez vers les vagues avec la planche, pour éviter que la force de la vague ne
rameéne la planche vers vous au risque de vous blesser. Pour les mémes raisons,
ne restez pas les uns derriére les autres en avangant dans l'eau. Pensez aussi a
mettre le leash, cette corde accrochée a la planche pour ne pas la perdre durant
la session, au pied arriére. Les cours pour débutants commencent généralement
par apprendre a surfer des vagues assez proches du bord. Il y a donc assez peu
de profondeur d’eau. Si vous étes déséquilibré, ne sautez pas la téte la premiére,
essayez de tomber a plat. Plus généralement, méme si les vagues sont petites,
elles vous brassent, ce qui surprend beaucoup les néophytes. Ne paniquez pas,
jouez au contraire avec les mouvements des vagues. Le surf n’est pas une lutte
avec la mer, c’est une danse avec les éléments.

paulineado.com

100 Cote Sante

R ‘ 98-100 CS123 Sud Ouest SR.indd 100 @ 18/09/2019 12:28 ‘ [
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menquepouxwous
; B!BA a lam

\/'ous all C
Par Muriel Azarian

ENSOLEILLE
THALASSO

Clestoii? A Banyuls-sur-Mer (Langue-
doc-Roussillon).

Pourquoi c'est bien? Blottic entre mer
et montagne sous le soleil de la Cote
Vermeille, en surplomb de la baie de
Banyuls-sur-Mer, cette thalasso bénéficie
d'un climat exceptionnel toute I'année,
Une thérapie par le soleil qui vient ren-
forcer I'efficacité des soins prodigués a
I'huile de magnésium marin, aux vertus
antistress et relaxantes.
Onfaitquoienplus des soins? On visite le
musée Maillol et I'Aquarium scienti-
fique, on déguste I'huile d'alive vierge
extra d'Olivier Borrat ou des vins de
Banyuls et Collioure au Mas Reig, on
randonne dans l'arriére-pays, on
farniente sur le front de mer ponctué
de palmiers. ..

SPECIAL BIBA: 20% DE REDUCTION SUR LENSEMBLE

PHONE AU 04 68 98 36 66, COTETHALASSOFR

-Notre

US PERCHE

L'HEVANA

Cresto? A Méribel (Savoie).

Pourquoi c'estbien? Cette toute nouvelle
résidence Pierre & Vacances premium
(label Clef Verte) située & proximité des
pistes de ski et dudépart ESFatout pour
plaire, & commencer par son architec-
tureen harmonie avec l'environnement
préservé de la station. On s'y sent dans
un cocon douillet, qu'on soit dans son
appartement ou a l'accueil de la rési-
dence congu comme un véritable lieu de
vie avec salon au coin du feu, biblio-
théque et tisanerie. Surtout, on s'y aban-
donne aux bons soins du Spa Deep
Nature de 200 m? Je temps d'un véritable
rituel sensoriel et de multiples soins vi-
vifiants adaptés a chaque besoin (3 ca-
bines, sauna au sel, b douche

SPECIAL BIBA: 15% DE REDUCTION SUR TOUS LES
MASSAGES ET SOINS VISAGES DEEP NATURE. OFFRE
VALABLE DANS TOUS LES S%S DEEP NATURE, NON
CUMULABLE AVEC DAUTRES OFFRES EN COURS
RESERVATIONS JUSQUAL 3101720 AVEC LE CODE
BEADNIG SUR DEEPNATURE FR

LE PLUSECOLO

LE CHATEAU

DE MASSILLAN

Crestoi? A Uchaux (Vaucluse).
Pourquoi c’est bien? Posé sur un domaine
de 10 hectares entre forét, plan d'ecau et
potager de 4000 m?, cet authentique
chiteau du xviesiecle rénové selon les
préceptes du feng shui par Didier
Perréol, fondateur d'Ekibio, I'un des
leaders frangais du bio, s'est payé le luxe
d'ouyrir le premier spa Biovive de
France. Matériaux, énergie, produits. ..
Ici, on ne rigole pas avec les normes éco-
logiquesles plus drastiques. On y recharge

sensorielle, fontaine a glace...).
Onfaitquoi enplus des soins? On profite
pleinement detous les plaisirs de la glisse
sur le domaine des 3 Vallées.

surtout ses batteries entre soins pointus,
bassin sensoriel, hammam, sauna. ..

On fait quol en plus des soins? On se re-
connecte avee lanature en explorant ce

PHIOIOS VIRGING OUCSSIAN, JACOULS YVLS GUOWARACA MILDSS, DR

@ Tous droits de reproduction réservés
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paradis vert,a commencer par le potager
certifié Ecocert qui fournit en abon-
dance les légumes, plantes aromatiques
et fleurs comestibles utilisés en cuisine,

SPECIALBIBA:15% DE REDUCTION SUR LES SONSET
MASSAGES. OFFRE VALABLE JUSQUAL 20/06/2020
AVEC LE COOE BIO SPA MASSLLAN, TEL: 04904064 51
CHATEAUDEMASSLLANIR

LE PLUSLESPIEDS

DANS LEAU

LE TOU&UET THALASSA
SEA & SPA

Crestoii? Sur la Cote d'Opale (Pas-de-
Calais).

Pourquoi c'estbien? Pour |'emplacement
de cette thalasso Thalassa Sea & Spa
flambant neuve, bordée d'un coté parun
hétel Novotel, del'autre parun Ibis, d'ot
I'on pourraitsauter dans I'eau depuis son
balcon a marée haute ! Aprés 18 mois de
travaux de totale rénovation, le Touquet
aéé choisi par Thalassa Sea & Spa pour
porter haut les couleurs de la « Pause Ac-
tive», nouveau concept delamarque, qui
offre la possibilité de sélectionner son

programme selon I'objectif et le rythme
de son séjour. Uneexpérience holistique
pour un bien-étre total au gré de ses hu-
meurs et de ses envies.

On fait quoi en plus des soins ? Profiter du
spectacle marin grice i une ouverture
sur lamer, nager dans la superbe piscine
d'eaude mer chauffée de 25 métres face
alaplage, visiter la station, tenter le char
avoile ou le longe-cote, pédaler ou cava-
ler dans les bois, kite-surfer. ..

LE DECK (2 COUPES DE CHAMPAGNE) ET 10% DE
REDUCTION SUR LACHAT DE PRODUITS THALASSA
SEA & SON PENDANT LE SEJOUR OFFRE NON
VALABLE SOUS RESERVE DE DEPON-
BUTE POUR TOUT SESOUR DE 4 NUITS AVEC FOR:
FAIT JUSQUA AN AVRL 2020. RESERVER AVEC LE
CODE BIBATOUQ, AU 0321098530 QU PAR MAL
HOM9_SBRACCOR COM

LE PLUS SPORTIF
LHOTEL MILDISS

Clest oi? A Besse-et-Saint-Anastaise
(Puy-de-Déme), au cezvir du Pare na-
turel régional des volcans d' Auvergne.

Pourquoi c'est bien? Parce que cet hétel-
spa panoramique, ouvert surla nature et
situé i 1010 m d'altitude (d'olison nom
«Mildiss»), est le parfait repaire pour se
mettre au vert. On aime l'esprit de fra-
ternité qui régne sur les licux, impulsé
par les deux copropriétaires, Sébastien
Bertrank et Xavier Verdy, anciens rugby-
men qui ont traduit ici les valeurs de
'ovalie. Et la beauté des installations, a
commencer par l'espace spa, avec ja-
cuzzi intérieur, jacuzzi extérieur, sauna,
hammam et salle de musculation.

On fait quoi en plus des soins? Du sport
bien siir, @ commencer par la glisse, la
station de ski de Super Besse n'étant
qu'a 7 km, mais aussi des rencontres de
producteurs avee dégustations, des vi-
sites guidées de sites médiévaux..,

SPECIAL BIBA: 20% DE REDUCTION POUR TOUT
SEIOUR RESERVE ENTRE LE 101 ET LE 290272020,
OFFRE VALABLE SOUS RESERVE DE DISPONBLITE
AVEC LE CODE BIBA, RESERVATIONS AL 0473791010
OU SUR MILDISS FR. REMISE APPLIQUEE SUR LE PRIX
PLANCHER DE LA NUTEE (MELLEUR TARIF DSPONIBLE
AGHAQUE DNTE)

@ Tous droits de reproduction réservés
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BBA EVASION

Il -~

auHyatt ‘
= —
~ v Modelage
Saink-Malo.

Vi
N

LE PLUSPRO

LES THERMES MARINS

DE SAINT-MALO

C'est ol ? Sur la grande plage du Sillon,
a Saint-Malo (Tlle-et-Vilaine).
Pourquoic'estbien? Le plus grand centre
dethalassothérapie de France a conservé
ses fondamentaux tout en innovant, i
I'image du nouveau séjour « Mer et mé-
ditation » proposé dés février 2020, qui
associe 12 soins thalasso/spa (envelop-
pements d'algues, drainages marins, mo-
delage redaxantindien. ..) et 13 heures de
méditation avec Claudine Granger, so-
phrologue et hypnothérapeute recon-
nue. Une association gagnante pour
s'initier a la pleine conscience et récon-
cilier le corps et l'esprit. Quelle que soit
la formule choisie, on bénéficie d'un ac-
compagnement attentionné et person-
nalisé, dansune ambiance restée familiale
malgréles5 étoiles. Le plus ? Le parcours
Aquatonic d'eaude mer chauffée baigné
de lumiére naturelle et ses 194 jets
sous-marins pour une décontraction
musculaire totale !

Onfait quoi en plusdes soins? On marche
lelong dela plage duSillon jusqu'a lacité
corsaireblottie derriére ses remparts, ol
I'onfait provision depoivres et épices chez
Rocllinger et crémeric chez Bordier. En
voiture, on file déguster des huitres a
Cancale ou visiter le mythique Mont-
Saint-Michel.

SPECIAL BIBA : 0% DE REDUCTION SUR LESCARMDE
AQUATONIC COMPRENANT 1 NUIT EN CHAMBRE
DOUBLE A LHOTEL DES MARINS AVEC PETTT-DEEU

NER ET UN ACCES LIBRE AU PARCOURS AQUATONIC
DES THERMES MARINS. OFFRE VALABLE POUR TOUTE
RESERVATION

DOUBLE EN DEMHENSION VERRERE £1 4 SONS PAR
JOUR OFFRE VALABLE POUR TOUTE RESERVATION
CONPRMEE AVANT LE 29/02/2020 HORS JOURS FERES
AVECLE CODE BBA2020, THALASSO SANTMALO COM

LE PLUSBOISE

LE HYATT REGENCY
CHANTILLY

Clestoli? Av: covur de la forét domaniale
du Chiteau de Chantilly (Oise).
Pourquoi c'est bien? A seulement 45 mi-

nutes de Paris, on est loin, trés loin, de
I'agitation deJaville.... Tei, I'atmosphére

estil'apaisement, au ralentissement. Un
sentiment d'autant plus présent que le
Hyatt Regency Chantillya ouvert un es-
pace entierement dédié au bien-étre, le
Cottage Spa & Wellness. On y oublicle
temps entre soins au spa avec vue sur la
forét et détente aux Thermes dotés de
deux saunas, un grand hammam, une
fontaine de glace, trois douches senso-
rielles et une belle piscine intérieure
chauffée.

On fait quoi en plus des soins? On visite
bien siir le chiteau de Chantilly et ses
prestigicuses écuries, mais aussi la ville
médiévale de Senlis.

SPECIAL BBA: 20 % DE REDUCTION SLR TOUS LES
SONS RITUELS. OFFRE VALABLE DURANT TOUT LE
MOS DE JANVER AVEC LE CODE BBA COTTAGE

RESERVATIONS . 0365361300 ET SILECOTTAGE®
HAITCOM

LE PLUS BASQUE

LHOTEL ATLANTHAL
Clestoi? A Anglet (Pyrénées-Atlantiques).
Pourquoi c'estbien? Bordé par I'une des
plus belles plages de la Cote basque,
entre golf et océan, I'hotel Atlanthal
dispose d'un centre de thalassothérapie

PHOTOS DR

@ Tous droits de reproduction réservés
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intégré, avec lagon d'eau de mer chauffée
de350m? (bassins intérieur et extérieur,
jets massants. .. ).

On fait quol en plus des soins? On fait le
plein d'iode sur la promenade littorale
Victor Mendiboure qui longe I'océan.
On enfourche un vélo électrique pour
une visite guidée Anglet-Biarritz avec
Les Roues de Lilou (lesrouesdelilou.
com), Et, Pays basque oblige, on ne rate
paslavisite de laseule fabrique frangaise
de chisteras, la fabrique Gonzales.

SPECIAL BIBA: | SOM EN DUO OFFERT AU CHO.
BANENDUO (20 M) OU HYDROMASSAGE SENSORIEL

UACCES ALIX ESPCES DE REMISE EN FORME LAGON,
CLUB FITNESS ET AQUASPORT

EPL%BALNEO

Clestol? Au Dévoluy (Hautes-Alpes).
Pourquoi c'est bien ? Ce nouveau centre

debien-étre tout en pierre et méléze dé-
voile une vue i couper le souffle sur le
massif du Grand Ferrand, mais pas que.
Ses 1400 m? divisés en deux espaces
offrent tout ce qu'il faut pour prendre
soin de soi: soins Cing Mondes ou
Origine, saunas, hammams... ctéspa;
bassinde 170 m? avec jets hydromassants
et bain nordique extérieur, coté balnéo.
Onfaitquoienplusdessoins? Duski dans
la station de la Joue du Loup.

SPECIALBIBA: -15% SLIRLE DASS BALNED ADUATE DE
2H OFFRE VALABLE DU OIN219 AU SUOV20 AVECLE
(CODE BIBAIG, PASS VALABLE | AN A PARTRDE LADATE
D/ACHAT, ODYCEA-DEVOLUYCOM

LE PLUS ROMANTIQUE
THALAZUR CABOURG
Crestou? A Cabourg (Calvados).
Pourquoi c’est bien? Parce qu'on se sent
incroyablement bien dans cet établis
sement perdu au milieu des dunes, qui
conjuguei la perfection charme roman-
tique et bien-étre. Et qu'on aime y co-
cooner en amoureux le temps d'un long
week-end ou plus.

On fait quoien plus dessoins ? On visitela
station balnéaire Belle Epoque qui a

S
-
‘A l'agenda
» DU 30/01 a0 3/0272020, salon Bien-étre,
» Médecine douce & Thalasso 3 Paris Porte de
* Versailes. Incontournable pour tout savoir sur la
: santé au naturel, Salon-bienetre.com
» DU 2301 00 26/0172020, Salon des Thermalies
* au Carrouse! du Louvre & Paris, aLax référence
+ enmatiére de thalassothérapie, thermalisme et
» 5P, avec ateliers dinitistion (yogs, méditation,
» Pilates, sophrologe. ..), conférences sur la
® santé... Thermalies.com
: SPECIAL BBA: ENTREE GRATUTE A CES DEUX SALONS SUR
» PRESENTATION DU MAGAZING BBA DATE DECEMBRE/IANVIER

servi de modéle au Balbec de « A la re-
cherche du temps perdu» de Marcel
Proust, depuis la promenade de 4 km
qui porteson nom jusqu'au Casinoet cé-
lébre Grand Hatel. Sans oublier la
péchea pied, le longe-cate, le shopping
gourmand (camembert au calvados ou
aux pommes...), les courses nocturnes
al'hippodrome. .

SPECIAL BIBA: JUSQUA 20% DE REDUCTION SUR
LESCALE DETENTE ZEN (A PARTR DE 738 €/VERS LES

° o
-Et aussi

: Le bon plan au Spa Deep Nature de

o Villages Nature Paris: on réserve un

» Massage ou soin visage de 45 min

* 3u spa Deep Nature de Villages

* Nature Paris, &t on profite en plus
d'une heure d'accés au spa (hammam,
sauna, cabine de sel), ainsi que dune
entrée journée au parc. Le parfait
combo pour découvrir toutes les
activités extérieures et inténeures de
Vilages Nature Paris, se baigner 3
TAqualagon, puis terminer en beauté
« Parure vraie parenthése de bien-étre!
» Forfait & 99 € sur deepnature.fr

@ Tous droits de reproduction réservés
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DUJAZZ
ENIVRANT
Capsurlo felle

de Saint-E

ncerts par soi,
en ment gratuits,
nneront dans

2 douves du palais
cardinal. Avec
notamment sur scéne
snderinfluence

eole &The
style jozz
amedi solr,
chanteuses irés
sove lyne et Robyn

Bennet, le diman

. Sans oublier les

x d'artifice, balades
dans le vignoble et
dégustations.

Dv 28 av 30 jin
Saint-Emifion. saint-emificn.
jazz-festival.com

BEST OF
FESTIVALS

MUSIQUE, CINEMA, THEATRE, ART
CONTEMPORAIN... 'ETE SERA SHOW |

* PAULINE BOYER

DES CONCERTS GRATUITS

Tous les deux ans, Bordeoux féte le fleuve estl'occadon de laie
s féte surles quais et de célébrerla Garonne. Plusieurs concerts
gratuits ont bew surla place des Quinconces. Au pre
Winston McAnuff & Fixi, « Carmino Burana » par '€
nationol de Bordeaux Aquitaine, les Bordelais Odez
(le 21 juin), Arthur H avec 'Orchestre d' Harmonie de
Etsurla scéne RTL2 Pop-rock live se succéderont Arcadion,
Zazie, Jérémie Frérot et Join en cldture, le
Du 20 au 23 jin. Bordecux. bordeoux-fete-le-fleuve com

UNE EDITION MYTHIQUE

On ne manque le Baleapop, festival brunché et pointu du Pays basque.
Cet événement musical plutdt oxé surlo musique é

enavontl'ort mporalin et lesbons pi loce
and regret des fans, F s féte spéciale, lo pre
meten avant les arfistes qui « ont écrit I'histoire de Bak d
les organisateurs du collectit MoiMoT: Connan Mackasin, AN, Petit Fantdme,
Forever Pavot, les Fi , The Pilotwings, Belec, Etienne Jaume!

Dy M4 au 18 aolt. SaintJean-de-luz. baleapop.com

te |10

lo demiére, au g

UNE AFFICHE COOL SUR LA COTE DES PIECES A CIEL OUVERT

Le Little Festivdl, c'est £ rendezvous londais | Pour Les amateurs connaissent bien e Festival
l'occasion, Seignosse, Capbreton et Hos: sunissent des jeux du théatre de Sarlat, presque

uts arfistes de la scéne dlectro, aing
ture hip-+ es sessions de
s dans o ville. Parmi

&l proposent pi
que desfiguresdel
live pointing seront auss organis
les personnalités quivant faire bouger les surfevrs du coin
Amélie Lans, Braakbot & Ifane, Caballero & Jean Jass.
Dv 30 juillet ou 4 aodt. littke-Jestivollr

s aussi ancien que celui d'Avignon | Pour sa
68" édition, lo programmatio
présente des clussiques comme « Ruy Blos »
de Victor H beriesde Scapin »
de Moliére, ou des odapiations de textes
de Flaubert, Romain Gary ou James Joyce.

Le

On retrouve aussi une piéce d'Annle Emaux e
la coméd e «Chance l>etune

« Ruy Bloss e mythologique, mise en scéne par 3
Laurent Rogero, le must :tous les spectacles 3
se dérovient en plein air, dons 'une des plus
bellesvilles du Périgord. z
Du 20 uillet au 5 oodt. Sarlat
festival-theatre-sarlat.com

FLLE
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présental

bien

desoreilles

. garorock.c

au BordecuxOpenAm été derier. Etle
festival | t] revient cette année awi
dizaine de dates et un concept fovjours aussi

de la musique électron:

que etdes
dissetsen plein e ldha22h)

1 ins des pc

oftendus ovec impatien
sont les bienvenus, méme leskids, puis
des ofeliers sont prévy reux
Dy 30 juin ou 29 seplembre. Bordeoux.
bordeauxopenair fr

['événement se pa

Du 27 ou 30 juin. Plaine da la Filhole, Marmande.

UNE AMBIANCE
SO FLAMEN(
On ne rote pas le superbe festival Arte
Flanemo aMont-de-Marsan, qui met
andaise & |'heure andolo
s rendezvous les

>D/\

evenul'und

usde la disci ,avec des

plusc

arfisies d'envergure internafionale,
quilancelas des speciacles de rue, des bodeqos, des
progrummation stratosphériq enco 5
Macklemore, Ben Harper, C ate:
Queens, Angdle, Aya Nakamur pariout |

Clara Lucioni desgrandsnomsde lo disc
Eva Yerbabuena oules chanteuses
Maria Terremoto et Inés Bacan.

Du 2 au 6 juillet. Mont-de-Morsan.
arteflamenco landes fr

as e-mi\m' qualre s

om

DES AIRS IN STES
Passer |'été & Bordeaux, ¢a a sonche
S ¢ Les Inédits de I'été, sixconc
ntimistes et gratults, organisés porle R
Palmer dons des codresinsolites. On s'ing
surI'herbe, les sigges, lestapis oules«

tout v

weveuvm de découvrirle
Omer ‘(er\ rio {le 5 juillet), de Elina Dun
ry lle w} |.J' Ik JJH

1 Pessac. Que de surprises |

B nJ:L;J>é!vv ¢
Jnqu'aw 29 aolt. Bordeaux, lerocherdepalmer.fr

Omer Klein Trio

DES FLMS SUR LA PLAGE

Deru sseize ans, ' Idomd:ondSu‘iFichstwdd’Andeld nne
& voir lg x—v»-rv‘e-drwr utl, Les projections
hombre

o oulourdu s

A e regoie
cumeniaires, Hims

ulture surf. B & la fin
un jury international de connaisseurs décerne des prix. B
Du 10 au 13 juillel. Esplanade des Gascons. Chambre damour, Anglet. surklilm.com

EYRIGNAC BY NIGHT

réesen pe

NNEMANN A

s lundi, belles

éen
18

390€p

rploce o

De mifullet & fin aodt. syrignac.com
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ESTIVALE LE PINASSE CAFE

Au Cap-Ferret Difficile de rivoliser avec cette immense
lerrasse bordée d'eou. Reprise par son voisin, U'Escale,

lo table a conservé son niveau, en jouant la carte de

la simplicité. On se régale avec un carpaccio de haddock
{16 €}, ou une belle entrecdte grillée (26,50 €). Le tout
dons la bonne humeur contagieuse de David, I'héte de
ces lieux, et de son équipe

Le bon FJ(II Les concerts, deux fois por semaine.

en dégustant le California fhuit piéces) & base d'avocat

ot saumon (B €] dans le tout nouveau sushi bar

2 bis, avenus de FOcéon, Lbge-Cop Ferret (33], Tal. - 05 56 03 77 67.
pinave-cofecom

MAGIQUE LA CABANE DU MIMBEAU
Au Cap-Ferret C'ast le plus bel endroit du monde, au bout
de lo presqu‘ile, dans cette lagune ou charme indéfinissable
Ony déguste les huitres de Denis Bellocq (18 € lo douzcine
den® 3), douzitme génération d'ostréiculleurs — qui raconte
cette saga dans un ouvioge cosigné avec Jean-Louis Debré

et Volérie Bochenek

Le bon plan On s'installe en premiére ligne avec un verre

de vinblanc (26 € la bouteille) et une assiette de crevettes bio
{9 €] devontla cabane si on o envie d'étre vu | Ou dans
l'annexe au bout du jordin pour plus d'intimiié.

28, avenwe de la Conche, Lage-Cop Ferret (33), Tél. : 05 56 60 6167,
lacabonedumimbeau.com

TOUS EN

TERRASSES !

NOS ADRESSES PREFEREES POUR
DEJEUNER, DINER OU PRENDRE
UN VERRE AU GRAND AIR.

AY SANDRINE LAJUS ' KITY BACHUR

CONFIDENTIELLE LES VAGUES

A Arcachon Quand ony pose ses valises, on o un peu
I'impression d‘@tre & la maison. Une moison de famille posée
sur le sable, les pieds dons l'eau, On prolite de lo motinée sur
loterrasse avec un pelit déjeuner moison (5 €) voire un peu plus
tard dans la journée avec un goiter & base de canelés (5 €)

Le bon plcl On squatte l'endroitiat pour assister au coucher
du soleil en dégustont un cockiail (13 €] etla nouvelle carte de
tapas & bose de pintxos (15 €). Les places sontirés demandées
9, boulevard de 'Océan, Arcachon (33). Tél. : 05 56 83 03 75. lesvogues fr

FESTIVE LA BELLE SAISON

A Bordeaux Avec son immense lerrasse qui longe lo
Garonne, l'endroit estmagique. La cuisine que signe le jeune
ettalentueux chef, Jean-Christophe, se révéle simple et roffinée
On choisitle bar grillé au romarin (24 €) ou on portoge une
assietle de couteaux farcis au chorizo (15 €) au « bar des amis ».
Le bon pk!\ Le week-end, on vient en famille. Dans le jardin,
une baby-sitter s'occupe des enfants | Au programme le reste
de la semoine ! séonces de cinéma en plein air et un dj qui
transforme ['androit en vaste boite de nuit |

75, quoi des Queyries, Bordecux (33). Tél. : 05 57 80 33 33, la-bellesaison fr
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FASCINANTE ETXOLA BIBI

A Biarritz Difficile de résister au charme de cette immense
terrasse surl'océan, quisurplombe lo céte des Basques. Du
petit déjeuner au diner en passant par le déjeuner, le gotter ou
l'apéro, on se laisse guider por les jeunes patrans de 'endroit
Stéphanie et David. On teste leur poke bowl, un gros sushi sur
une salode de riz ou quinoa {entre 12 et 14 €) ou leurs planches
A partoger [de 6a 15 €)

Le bon plan On goite le cockloil & bose de Lillet [entre

8 ¢! 10 €) en écoutant la jeune dj et ses playlists tous les jeudis
etvendredis

Square Jean-Baptiste-Lassalle, Biarritz (64). Tél : 06 09631598

A swivre sur Focsbook

ENSOLEILLEE 'HETEROCLITO

A Guéthary Agés de 25 ans, Tommy et Zoé ont donné

un sacré coup de jeune @ l'endroil. Avec une décoration issue
de leurs voyoges et un plafond décoré d'une immense ossature
de baleine, I'établissement vit ou rythme de lo meret de ses
produits. Toroma maison (8 €), chipirons @ la plancho (12 €),
voire le plat phare de lo maison, lo mariscada, un plat de
crustocés & partoger & deux (26 €). On en redemonde |

Le bon p|cm On profite de la mythique vogue Parlementic
qui crée, & elle seule, l'animation de ce point de vue prisé

On godte le planteur maison (15 € lo bouteille)

Chemin de lo ploge, Guéthary (64). Tél. : 05 59 54 98 92. heterockto fr

AUTHENTIQUE LE LIEU DES PECHEURS
A Angle? Le propriétaire, Jérdme Thion, ancien international
de rugby, o réussi sa reconversion. Lendroit foce & la magie
del'océan estun must. Sucla terrosse, I'ossiette est généreuse,
&bose de produits locaux. On se jette sur la solode de homard,
d'avocatet de pamplemousse (19,50 €), surle cappuccino

de langoustines (10,50 €) ou la sole qui reste une valeur

sire (28 €)

Le bon plcll On s'installe sur le rootop pour profiter

de l'ombiance ginguette des lieux en sirotant un cocktail

et pour en prendre plein les yeux

Place des docteurs Gentille, Anglet (64). Tél : 05 59 45 4218

lelievanglet fr

LE CHEF S’/AMUSE !

Cette année |e chef éfailé
de lo maison Ithutria o décidé
de proposer sa cuisine inventive
et créative, & base de produits qu'il
va chercher chez ses voisins, dans
un nouvel écrin | Le concept est
simpla, chic : un diner pour
10 personnes servi dans son jordin
ossis sur des bottes de paille | Une
expérience & tester d'urgence |

LaRéd Tél. 05 59 29 92 1. ithurrio.com

PANORAMIQUE LA RESERVE

A Saint-Jean-de-Luz Sil'on o envie de godter la cuisine

du nouveau chef Pierre Bolfo, on s'installe confortablement
sur la superbe terrosse surplombant I'océan et le lounge Elaio
qui, au déjeuner, propase un velouté de légumes de saison

(9 €], desfish and chips (16 €). On peut égolementy siroter un
bloody mary au piment d'Espelette ou un mojito bosque

(12 €} la f@te dons les étailes

Le bon p'm Les live musicoux dans ces jordins poradisioques
Jusqu'en seplembre, tous les vendredis et les somedis, ¢o
swingue & Lo Réserve

1, rue Go#ton de-Bernoville, Saint Jeon-de-Luz (64). Tél. - 05 59 5132 00.

gHAMPETRE CHOKO ONA

Ils sont jeunes et plein d'enthousiosme | Floro
et Clément se sont lancés dans 'aventure en avril dernier
en rénovant un ancien hdtel au ceeur du village. Avec sa vue
panoramique sur les montagnes basques, le lieu va vile devenir
incontournable. D'autant plus que, dons l'assiette, on ne frouve
que des produits locaux, bio et de saison. Menumidi, 25 €
le soir, 35,45av65 €
Le bon pkm Le bar du jordin et ses soirées mensuelles
outour d'un vigneron, d'un producteur et d'un musicien. On se
laisse foire en lestont les pintxos (2,50 €) et un verre de vin
{6 portirde 5 €). ¢
155, rue Xerrendako-Bidea, Espeletie (64) Tél : 05 5915 71 65. choko-ona.fr

Le Lieu des pécheurs




PRESSBOOK ANGLET 2019-2020

Média : Sud-Ouest Magazine
Date : 07/07/2019
Audience : 267 814 ex.

Un éte, huit départements p. 11 a 35

) CETTE SEMAINE, LE PAYS BASGLIE

~ 5B
’ Pl -
‘..
C -

>

AT -

a1 y )
id:f’!' - i]g

‘ 4 L&VENTURIER
BASQUE

Damien Castera parcourt le monde,
entre surf et histoires humaines p. 36
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L’été en douceur

La Mecque
du surf

scqgua. Deux ra

e plage de @
Cioe des Baeges, & Blarrex E2 les

pote, setrwre oo plus de 30 o
EIreR. orT O Dale Quaite ot dure
grande dversas DUlrgiet b Hendaye
st par Gdert et Gudthary

matie de wrfer tok s lorg
S famee ot QU QUE SO SO ™
vesu Pour pretguer. nen de phe
SeToe  vout svel @ Chox entre Duer
e slenche cars un des nombreus
surfshope ou prendre un cowrs ndw
duel ou collectf dare une école

Camptar an moysnes 12 € 1a )

& ure planche | demjourneel.

3% € le cours collects (durde moyenne
1hady

Le plein de tonus

su o reete d ectatse

ferdrave Dwr lee pha preces
ws marches trey s wt we foctngs

w lorg de » Dromenade ictorwie

22 s otecd pr A5 b erre

s plages de s Crambre dAmour ot Le royaume de la glisse

de ‘o Harre Agres sportie terrarw

Ager

do Lasket ot de beach volley ot oo

Poce du Mreet wortns (s frees de En perode de vagues magres excepts le surf les optons pour e adonner sy
e s typoue des Erats Una) sore plasr de s ghase ne manguent pae Ay programme © stand-up paddie, kaysk
ratalées © ot B Tor susel pléibecy de mer oy encore prrogue howslenne, une activtd tres on vogue La ghese tu
12 parcours sarts de b fore: de tose ause o btume svec le skate Queiques shatepors font référence, a com
Chiberts (Arglet) ou odewurs de pin et mencer par la structure couverte de Barntz. Ajouter 3 cola les sites dAngiet
chares des cgales offrert ure mce (plage de s Barre) de Sant Jean de-Luz (face su magasin Boardnders) et ‘e
phere cos phus agresbies Are Q G bowi dHendaye, gus donne sur s magndique baw de Tungudi Coure et stages
do b formm, e chl ftness A centre SOt proposds s enfants ot sux adultes durant nee. Pius de glese 7 |
S0 halaces ot de b dere Thalkrar #8t poastie Fete @ asnater suss & un mateh de demonetret.on de hocokey sur
TS RS LN T DOUE B8 VLS SUr glace & s patnors dAngiet. Légupe angloye fat parte de la Ligue Magnue, is
= plage de Martels (Biarrez) plus hcze dramon au nvesyu national
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Temple du yoga

La Céte beeque derodie see plagee_ o ses taps ' Les coours de yogay ont fleun

ces derrseres anndes Hatha ssitarga wiynes, y yoga les pratiquants ont
lembarras du choa pour signer eurs chalrss Léte. certans professeurs

nhestert pat & depencer lours cours alestereur Cent le cas de Diane Hary
{professeur et fondatnce du gade www sgendayogacomil Qur vous doone ren

dez-vous sur e solanum de la Pette Chambre dAmour 8 Anglet iphotol De
son ote. Mare Mills prodgue des cours de yoga €2 des seances de ban so

nore au las Maron [Anglet). Une espenence formadable !

:h.w-w*mo-l““ﬂ"@ﬁ-mm_

ot www maremils com

L’eldorado des activités

Erve de fare des erplettes pour voe
seances de sport ot de sentude 7 De
louer du materel de ghese ? Horme
les grandes ensegres rRermacorales
Rip Curl Goardnders) | ewste des
bouwtques a foson powr tous les goizs
et tous les bucpets. Ceons péle-mele
Waimde Surfshop (Anglet] Uncle Zas
Surfshop (Usiday Gart Jean-de Lix
Ranbow Surfehop (Anglet) ou encore

fecostore Alotzen (Bdart) notam
mert crestour dune manrgue de pret
sporter du méme nom Certanes
adresses VOt LEqQUS propocer des
everererts Lo imargue de yoge 2
Sarrez] orgarwe des cours en moge
s ; Décastion (Anglet] rrove svec des
Hebers decouverte en magser: et des
sortes gratutes pour Ynter sy ourf
w padde Dhotol su shate s baynk.

L’esprit spa

Pour se detendre en profondewr, on
Pout miger sur des macsages clos
sques (calformen thal, balness) On
a ause s possibite de soffrr une
wperwnce nodete zu Spa Alaena
a Barrtz Outre les sone dure
grande queité pour ke visage et lo
COrPe, ON PaUt 8 enveioppec Cans s
vapeur du hammam ou prendre place
sous la douche sensonele qu &
fuse une fine phae milort esu chaude
et enu frodde sur votre corps mansd
« relosd Autre noontournable de
ot dorn 7 Le ban epones. inmengs
dans une seu birpade ot chaude, n
fnde de the on se dédissse Lo mas
sage du cur chevell nvite sy reld
chement o & ln pas rteeeure Co
MOMarNt axgas oe prolonge par un
massage du doe Le plus dusps - une
AECOrRUON CONMTPTIMNG AT JRPON
sante dea plus réusses

infos et tartfs . www spe-biarritz com
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R4S BASQUE - fendar

L'OBJET DE L'ETE

Le drap
de plage
signé Poca

Confectionné a la main

& Anglet par Alexandra Poquet,
conjuguant tissus au style exotique
et éponge, il est idéal pour g'allonger
sur le sable ou au bord de la piscine
et se sécher apres la baignade
LRI MALMA GURLLEMAIN

netalloe & Anglot, demiése b plage des
Dunes, Alexandia Poguot exprime 2a créati
vito A tvers Poca, sa i ‘

decotatifs. En oo moment, on crague pout
son drape de ploge mpnmés d hibecus, de loullon
fo palmoor. d'annnag, do coquiliagos ou enoste do
maots qui pous balgnont instantanorment

danm ute amblance estivale toul en apportant un
Ol exotique « Ce sont dos Ui (que jo rappone
dHawal, Jaime beaucoup lénergie quils pro
Ut », raconte la creatrion ot ancen chef do co
bine - pendant vingt of un ans - 4 Alr France
Entiérement confectionnées & la main, cos cren
tong mixent tsuus ot dpooge do qualité (entre 400
et 500 mg) pout un maxinum de douceur et de
moelleux. Chague piécs ot agrémentée de galons
does, sgentas . el egayee de pompots cokoés
A l'esthetique 2'ngoute ['aspect peatique - » On
s'allonge sur e tissu, on se séche avec ['eponge
Et ¥ posds de la serviette que hn confere |'y
timgu -oponge ovite qu'elio ne o'cnvolo au vent, »

Lo plua de Fabjet - s wille sulfisamment grunde
(120 cm ou 140 cm de Juge s 180 can de long
pour qu'll puisse e paragé

AL

Lon Usesin vt adn

Sochtsant mutant key fommes quo Jen homenes, les
denpe de plage Poca ne oo kousent pas au rsuel de
I sdance bronzette ou du bain [l sont dgalement
du pius bol efied comene nappe de pique- Higue

Pocn mgne également une colloction do couasing

ot che plaids pout secoaivls un transst ou un lsuteul!
de jardin. Mats égaletnent dea pocheties & assontis
ou non oy drap de plage Une éégante fagon de
prolonges la basgnade &

Prix : 120 € 1a serviette de plage.

Vente directs & I'atelier avec possibilits
de cholsir le tissu,

Atalier Poca, plage des Dunes & Anglet
Tal. 06 76 28 60 13. Facebook : Poca.

Instagram : mypoca.

o los drope de plage Poce
vierrannt dHowst A Newtar do co modile feulbos
2 Qe prrocurent
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ELLE ATLANTIQUE

DEL'E
TERRASSE, MARCHE,
SPORT... 26 FIGURES

LOCALES CONFIENT LEURS

PETITS PLAISIRS ESTIVAUX.

AV PAULINE BOYER ' ' ISABELLE DELALEV

A LACANAU

UN LUNCH AU BORD DU

LAC AU BOUCANTIER
Comme Geoffroy chno,

> P
«J'aime bien déjeuner ou Boucantier,

un resto qui donne sur le loc du Moutchic,
& locanau, C'estun spot ol les locoux

se mélent ouxtouristes. On y mange des
plots simples, mois bons ~ fish and chips
entrecdle, burger de lieu —, ou ondéguste
une bonne biére artisanale au bar dédié
L'établissement esttenu par des jeunes,
souriants et sympos, et offre une belle voe
surleloc. »

84, avenue de lo Plage, Locanow (33)
Tél.: 05 57 18 99 40. leboucantier.satbu.com

AU CAP-FERRET
UN REPAS FAMILIAL
CHEZ MAGNE
Comme Marina Berger,

)

« Pour un déjeuner en fomille, direction
I'Hotel de lo Plage (dit Chez Magne)
dans le jolivilloge ostréicole de L'Herbe,
au Cop-Ferret. /'odore cette charmante
terrasse dans le villoge, et|'opprécie le
faitque les enfonts puissent jouer sans
risque dons cette zone piétonne, avec

la ploge & quelques métres. Etony mange
trés bien - miom, le fortare de mulet de lo
cri¢e d'Arcachon | »

UHerbe. Presqu'ife de Lage-Cop-Farre! (33)

Tél.: 05 56 40 50 15. hoteldeloploge-cop-farret fr

LES H

UN APERO FESTIF AU 44
Comme Nathaléne Amoux,

«Unc

déco colorée inspirée d'une hacienda

wette bor& lopos, avec une

orgentine.)'y viens depuis trente ons |
Clestun lieu mythique de ko presqu'ile,
planqué dons la zone des 44 hectares
etresté outhenhique, ol je suls sire

de retrouver des copains. Le chef

est péruvien el ses tapos, excliques
dahl, ceviche, tatoki de soumon, poulpe
Glacoriandre...»

44, avenwe du Sémaphore, Lage Cop-Ferret (33).
Tél.: 05 56 60 35 61

A LA TESTE-DE-BUCH

UNE BALADE SUR LE

BASSIN AVEC CAP 114
Comme Marie et Georges
Simon, c1é 13 deJane de B
«Désque nousle po
réservons une journde ou une

ons, NOUS

demi-journée avec Cyril Pourtalet, de
Cap 114. Sur son mognifique boteay,
un authentique Beacher en bois, il foit
faire des balodes dingues et découvrir
de superbes endroits : une sorfie
aucoucher du soleil, une promenade
ou banec d’Arguin
d'Arcachon de fond en comble,

Il connait le bassin

chaque chenal, choque maison,
chague histoire... Un véritable
bonheur | »

Lisu-dit Lapin blanc, Lo Teste-de-Buch (33)
Tél.: 06 61 52 26 &7. caplld fr

AU PYLA-SUR-MER

UN WEEK-END REPOSANT
A 'HOTEL HA(A|ITZA

Comme David Lucas, coiic

« Un lieu qui représente fout ce que
{‘aime : c'estbeay, toutestbon, efle
service est parfait. Les équipes sont
adorables et prennent le temps avec les
clients, on se sentchouchouté | Je suis né
ci, mes parents vivent sur le bassin, mais
je vais & I'hétel Hola)tza régubérement
pour me reposer. Le cadre esttrés noture,
la plage esta 100 m, I'hatel metdes
vélos & disposition des clients. Tout est
pensé et prévu pour rester en vase clos
etdéconnecier, »

1, avanue Lowis-Goume, Pyla-sue-Mer (33)
Tél. : 05 56 22 06 06, haoitza.com

FLLE B2
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UNE AMBIANCE SURF

AU CARLOS

Comme Goélle Perret, édiy

«Ce que 'aime ici, c'est 'ambionce
“Tontons surfewrs”, cette insoucionce
des années 60, symbole de la Cote
basque. On y déjeune surle pouce

de délicieux poissons, viandes ou
poke bowls, le soir, on vient entre amis
ou en amoureux, déguster des tapas
en admirant la vue sur l'océan of

le coucher de soleil. C'est un plaisir

de venir le jeudi soir, aprés une journéde
de travail bien remplie. »

7, boulevard du Prince-de-Golles, Biarritx (84)
Tél.: 05 59 22 27 83.

A SAINT-JEAN-DE-LUZ

UNE PAUSE GOURMANDE

AU MARCHE DES HALLES
Comme Cédric Béchade, chel

2

«le marché de Saint-Jean-de-luz est
remarquable pour sa belle orchitecture
en harmonie avec lo ville, mais aussi
parce qu'il est représentatif du terroir

et de I'identité du pays. L'ambionce
estouthenfique, et les producteurs, de
qualité. Je recommande les fromages
Bedat, les maraichers Sébastien Fourcade
et Frédéric Zamora, la poissonnerie
Fagooga et les viondes de Poscal
Massonde. Un choix exceptionnel | »
Marché alimeniaire outour des Halles
le somedi matin en juillet et oot
Boulevard Victor-Hugo, SaintJeon-de-Luz (64)
winkjean-de-luz.com

SUIVEZ LES GUIDES !

Festivals, fétes locoles, spectacles,
expos, concerts, marchés
I'é4é, on a l'embaorras du choix
pour découvrir lo région outrement.

Les sites Web des comilés de
M

SOPY * =)
d'infos et de programmes festifs
{ogenda exhoustif en Gironde,
temps forts dans les Landas,
événements au Pays basque..] et
racensent les sites incontournables |

Yord,

oy
pays-bosque fourismesd.com

A ANGLET

UNE CUISINE DEPAYSANTE

A LA BEACH HOUSE

Comme Pauline Ado, surl
)

«J'apprécie ce resiourant parce qu'on

s'y sent bien, comme dans une jolie

maison de vacances avec sa lenasse

et so piscine. I'y vois plulét pour

déjeuner voire pour diner, ou encore

prendre un smoothie au food truck

installé & l'entrée. Le lieu propose

plusieurs ambiances : restaurant cosy

&'intérieur, pool bar et coin apéro

Lo cuisine illemationocle est varide,

et plusieurs plats me roppellent

masvnycgc& comme le nasi gOYEﬂQ

indonésien. Un lieu sympo, élabelle

déco et & l'esprit ploge. »

26, avanue des Dauphing, Anglet (64)

Tél.: 05 59 15 27 17 beachhoweanglet.com

UN MATCH AU CHIBERTA

TENNIS COUNTRY CLUB
Comme Christophe Berliocchi,

«Je joue souvent av tennis au club de
Chiberta, & Anglet, 'vn des plus beoux
de lo région, un endroit qui gagne & élre
connu. [l est situé au soour de la fordt
de pins, et & proximité de 'océan

on se croirait presque en Californie !
Clestun peu sélect, cor fréquents par
des personnalités du coin {Guy Forget,
Amélie Mauresmo...}, mais on peuty
louer un court ou prendre un cours sans
&tre adhérent, ce qui n'est pasfréquent
surlo cote. Le club etles terrains sont
trés bien entretenus, et ls club-house,
ol I'on peut boire un verre, est sympa. »
22, avenve du loc, Anglet (64), Tél.

05 59 63 83 58, tennis-anglet-chiberia.com

~

A ARCANGUES

UNE ESCALE ART DE VIVRE
CHEZ GAZTELUR

Comme Cécile Pic, créot

L KOE

«Gaztelur, c'astbeaucoup plus qu'un
restaurant - c'est un temple de l'art de
vivte avec sa vieille moison basgue
quiabrite le resiourant éoilé, mais oussi
unotelier de fleuriste. Dans les salons, on
découvre les incroyables antiquités et
objets de collection, avec lesquels

on peutrepartir | lly a oussi un espace
boulique, une serre ou des événements
sont organisés, un polager avec

des ateliers, un jardin sublime... Toutest
charmant, soigné et raffiné. Un concept
unique et une belle expérience avivie,
bien ou-delé d'unrepas au

restouront | »
Chemin de Gastelhur, Arcongues (64)
Tél : 05 59 23 04 04. goztelur.com

Goztelur

FLLEFR
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SNACK
JHEALTHY

NQOS SPOTS SYMPAS ET HAUTS
EN SAVEUR POUR UN DEJEUNER
EXPRESS ET GOOD.

VALENTINE CINIER

UN BURRITO IODE e ses jus de s frais (7.1 10 €). ke, DES JUS DE FRUITS HaAIS

Arré Seignosse ef Hossa ':c-vle.l 5
bonni le plostigue ou pro
respactusux de l'emvie
De Howuaii d LA, de Bali

est .J
centré de vie simple et sl
se délecte de saveurs authen
ine d'ovocotexquise (7€),
une larte paln fromoge de brebis,
un jusde fruits frod I
(4 €].
- " vivre australien surla
DES PITAS VEGETARIENINES ressemble le plus. Bt c'est une réussite |

.ﬁpru"dﬂsunel: InNne s e'.sr. n Repbre de surfeurs affamés, Surf 548, o d Gindralde Gaulls, Gusthary [64)
Palace oo 1 d kiuils bien frais, Tél: 0972834440, peovidancaguathary.zom

On fonce découvrir Iu spec ialité
jelu maison ; les produitsde la mer

de l'alimean
powr nows faine voyoger sans bouger.
32, rus des Godlonds, Lage-CapFerrat (33]
balibowlbiarritz.com - A subvre sur Focsbook.

" servis
oke IJbW (14 ?_I oudans un burrito
(9,50 €). Qualis et quantieé des

frangatse quili

de surf iz la Cote des Bosques

22, rue Horispe, Biorritz (64). lowvine.com D';S BJ\GL S A LA

CALFORNIENNE

A Bayonne, on ne manque pas de faine

rmand che: West Farm.

ille piéton, prés des

i resto propose des poke

dassalodes, desbogek

(7.5 hies[490 €] Le

concept ? Mixer o fraicheur et la fun de
erie & |a richesse eulinaine du

I esthait & ko demande,

ouempaoner

Menfion spéci urla playlist sympa

etlodéco boisetpalmiers. B

8, rus Pori-de-Costets, Bayonns (6]
TéL: 0559 457084, westfarm fr

UN AGAT BOWL VEGAN

de séduire grace & ses créo
composées de granola maisan, de fruit 7, rus de ko Garals, iuﬂ'mm [lﬂ] Tal.
frals et de super aiments, ses smooihies, OF 518084 50. wrfpalocsbiscarrose.com

BRUNCH XXL ]

Tows les dimanches, Beach House, ioul prisde

laplage de la Chambre d'omour, déploieun
buffer XXL varié : caviche, houmous, cakes,
yaourt, fruits, fromages et charcuteries sant

senvis face i lo piscine du resto. On se retrouve
en famille ou enire amis dons une ombionce
déconmachée. Puis on se pose sur les rensats
de lo grande terrasse en bois, ou on vo se
promener sur la plage, Pensez & réserver |
Beach House. 26, avenue des Douphing, Anglet [dd).

Tal.; 05571527 7. beochhouseanglet.com
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RHUM ARRANIGE
AU TCHANQUE
Au Cap-Ferret Dunsce

paimierscotoienties

amangés, on e lisse foire..A
mp' igall} \,Hr\d

ile de l'ombionce

unverre sutl'impressionnonte
1ails, comme la Belle de nuitd base
kaetde jus chi (€
5, rue dea Pionnviers, le Cap-Ferret (33)

Tél. : 05 56 60 49 84, lamaisondubassin.com/
bor-le-ichanque-cop-farret

varque au Vinluge

Cap-Ferret[33)

sy, Amélie pr

esde vins et cockiails,

AQUITAINE

AIRDE GUINGUET
CHEZ PIERRETTE
Au Canon On
de bateau ouen
U QuX aifs
mable.

of et ses petits
villettes au jambon & la trutfe

oulette d'agneau & lo menthe

6, n!lu des Cupressus, La Conon [JJ\
Tél.: 06 67 92 60 11

Scc'es'ful?w file

AU MIRA
AIoTeste—deBuch Surcefte
croirait gansun

cabarets,

ses biéres artisanales.
370, avenve Vulcain, La Teste-de-Buch (33]
Tél. : 06 76 09 44 33. brasseriemiro fr

Si c'est full ? On file au PP (4, ov, Note
DamedesP: £ Mouvleau
0S5 56 54 50 35), profiterde la terr

des apéros quinguetie et des live

SORTIES

CEST
PARTY !

BARS DE PLAGE, RESTOS FESTIFS,
CLUBS LESPIEDS DANS LE SABLE... LES
SPOTS OU FAIRE LA FETE CET ETE.

SANDRINE LAJUS ' CELINE VAUTARD

AMBIANCE 80'S
AU BALAP

A la Teste-de-Buch C
alodéco
sacrément testive | Zézette et

1 endroit

thallandaise a une dme

ctombules qui en
On adore sy éclater
au rythme
n choix de tapas
je chumpagne (& partir de 9
242, boulevard de 'Océan, La Teste. ds Buch
{33). Tél. : 06 81 50 36 75,

Si dest full ? On déménage

& Lo Kontine

Marcel Das
Tél.:06 3

co(o)nmcu:
Av Pyia Sesa

soleil » sontincon

rde
5. Logique.
devont l'une des

Ju monde, c'estun

ns'éclate tout I'été

eauxdjs en savourant |

44, avenve lovl;Govmu le Pylu sur-mer (33).
Tél:05 562272 1

Su:’estfdl’i

psurle Bardel

@ Tous droits de reproduction réservés
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SOIREE CALENTE

AU MELTIN

A Moliets Difficile de résister ay
charme de l'endroit. Eta l'ombiance
fesfive que soity metire le potron
Christophe, qui connait bien la musique
Celle des djsrésidents ou de pussoge
metle feu &t la belle terrasse & grand
renfort de disco ou de latino. On adore
attendre que la féte commence en
s'installont & la bonne table du coin,
avec une parilleda de poissons {25 €)
o rantles cassolettes d'éperlans
oude calamars (G partirde 6,80 €]
avec une bouteille de rosé (15 €)
Avenue de 'Océon, Molists (40)

Tél. : 05 58 48 53 78.

Si c'est full ? On change de partifion
au Centrale Caté (85, place des
Landais, Hossegor [40). Tél. : 09 67 19
51 76), ot l'ombiance est rock'nroll |

BEACH CLUBBING

A UESCARGOT

A Sei Onvient pourson
architecture extraordinaire, qui lui
donne des ollures de musée... Etony

resie pour son ambiance. U'endrolt est
deveny the place to be pourfous les
noctambulesde la région. On adore
danser surl'immense lerrasse en forme
d'escargot, surla piste ol dis et groupes
donnent le la des soirées | Entrée 10 €
avec | boisson

4, place de Costille, Seignosse-Le-Penon {40)
Tél. : 05 58 48 82 09.

Si cest full ? On patiente au Rayon
vert (18, place de Castille, Seignosse
{40).7él. : 05 58 41 64 83], en
profitant de la belle terrasse de cette
rhumerie et de ses concerts.

DJ SET CHEZ JO&JOE

A Hossegor Siluée 3 200m de
l'océan, cete vaste villa basco-landaise
estunformidable terrain de jeu | Ping-
pong, pétanque, beach-volley... tout
estprévy | On s'offre un verre de vin

(& partic de 3 €] ou un cockail {& partir
de 7 €}, en savourant des pelites purées
aportager (10 € pour 2) et destiop
lcasse-crodtes, 8 €]. Onadore danser
surdu punk ou du disco avec lesdisde o
région, toutes générafions confondues.
458, avenve de Gavjacq, Hossegor (40)

Tél. : 05 58 35 68 55.
Si cestfull 2 Onco
de Vieux-Boucau, Seignosse (40), Tél
0558 43 31 85), unimmense club ot fon
faitla féte jusqu'ou boutde la nuit, au bord
dela piscine, & devx pasde o

it au Traouc froute

APERO PRESTO

Plys de probléme de ravitaillement sur la Céte basque. Bip Bip Apéro débarque
au premier coup de sifflet pour fiyrera domicile une large gamme
de boissons pour une soirée improvisée ou non. On commande en ligne surle
site, on appelle ou on passe & la boutique |
20, avenve de Bayonne, Anglet {64). Tél. : 06 89 73 63 45. bipbip-operc.com.

Bar de ka Plage

CHIC AU BAR

DE LA PLAGE

A Biarritz Avec sespalmiers et son
ambiance chic, cet élablissement
estune invitation aux vacances. Sans
compterl'a | chaleureux de
Capucine | Avec elle, on soitque lo
féte va éire réussie. Des djs parisiens
viennent mixer et font danser les fétards
tréstord, On adore trainer avtour
duvaste bar & gin [entre 10 e1 12 €)
mais également grignoter un
camembert réti {8 €] ou un ceviche
dethon coco {17 €). Un régal |

29, bovlevord du Général-de-Gaule, Biarritz
[64). Tél. : 05 59 22 3132

Si cest full 2 On rejointle Blue
Cargo [plage d'lbarritz, avenve du
loc, Bidart (64). Tél. : 055923 54 87.
bluecargo.fr), les piedsdans 'eay,
les yeux rivés sur l'océan. Un desplus
beauxspols de la cote.

BEFORE AU PEAK

A Bidart Dans ce petit barrestaurant
G deuxpasde la plage, lo spécialité

ce sont les burgers maison, Que l'on

c se l'affamé [raclette, Serrano,
ot & cheval, 12 €] ou le végétarien
{galette de légumes, tomates, 12 €),
onesttoujours servi. Icl, 'esprit surf
domine. On commande un bon verre
devin (& partirde 3,50 €) ou un cockiail
{4 partirde 5 €), eton fait la féte jusqu’'a
| h du matin.

Plage de I'Uhabia, Bidart [64).

Tél. : 05 59 43 88 34. lepeck.ir

Si cest full ? On teste la carte desvins
et les pintxos de La Karafe (25, quai
Amiral Jaureguilberry, Boyonne [64]
Tél : 05 5925 69 26), tout en pistant
ses soirées athéme.

@ Tous droits de reproduction réservés
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ou les poke bowls, véc

On odore y faire k

groupes

I

DEUXENUNAUBEACH  KARAOKE AU e e i
HOUSE KOMPTOIR DES AMIS 1 65 % 57054
A Anglet ici, sur ks belle terrasse, on A Saint- Luz Avec ses Si c'est full ? On pousse labolade

ood truck mexicain avec lumigres tamisées, ses fresques murales jusqu'au Kantty (22, rve des Eucalyptus
Jendaye (6 098254 5390)
€ les 3) et une margarita et sestables d'hates, l'endroit réhabilisé Hendaye (64].Té!, : 0982 )
§ W | bic ‘e e g
)é piscine, on profit ime et Mélissa a pris un sacré vlombiance est garar

habitués etle sque. Haut

acocktailsfentre 106t 12
On se prélasse sur les fransats sur en covleurs
de musique d'ambiance fout en guettant
85 soirées au bord de la piscine

26, averwe des Davphim, Anglet (64)

Tél.: 05 59 1527 W7.

Si cest full 2 Cap surle Laguna

35 (19€), arrosé

unbarde ligne et de

1

LES PIEDS DANS L'EAU
A LA GUINGUETTE
D’ERROMARDIE,

b 'SMo ? & int- -de- Hyal ‘!
Chambre d'amaur, 7 bovlevord du Commandani-Possicol, ,A Sa'* Je‘.’n 2 ﬁlju,zt S ,’:'d’
Saint.Jean-de-Luz (84, Tél. : 07 85 5164 07. D IR HOGR: LOSIIIOWE 0 000
Si Cest full ? On se précipite oy Bar transats, les pieds dans 'eav. Dans
basque {22, boulevard Thiers, .

Jean-de-luz (64). Tél

LIVE AU VENT D’QUEST resé danssonjus, dont
A Anglef l'affuire est fomilicle. cocktails mérite le détour

l'ambiance aussi. Jean-F

Kevin ont tou FRIENDLY AU BIBAM

b A Saint-Jean-de-Luz Cette sublime
jours. Le public qui vient donser terrasse sur I'c
atte terrasse panoramique avec

io el naturel (& porfirde 4 €)

prend l'air du large

C sux gratings (9 €), les ar
frits (9 €), oc
(6 €). Eton

pagnés d'un ti-punch

en plein girde |'été

Quoriier, Erromardie, Saint-Jean-de-luz (64)
an est le paradis des Tél. : 05 59 43 97 66

ynnés par ce spor, les Si c'est full 2¢

manche, sal

surfeurs. Pa:
patro

On partage destapos

or du Kostaldea

5:

e surl'oc

s, deux fréres, Philippe et Gilles dans e sublime

ont installé un super spot qui se fand (Esplonade Yves Brunow C
donslo noture. On peut y méditeren Tél 5942 6697), 00 'on profite
sa gomme d'ardoises [de 7 4 12 €] testant les burgers (entre 12 et 14 €) d'opéros sunset sur l'océan.
el sa soixantuine de cocktalls [entre ks
5, place des Docteurs-Ganfilhe, Anglel (64} DO IT YOURSELF !
Tl ; 05 59 03 39 88 Et si on orgonisaif la féte chez soi ? Grace au chef bordelais Joss, c'est
Si c’est full ? On se déplace jusquay désormais possible en commandant sur son site Intatne), La vidéo (29,90 €)
Petitvélo (43, rve des Cordeliers, qu'ilvient de metire au point aide les omateurs pas & pas & préparer
Bayonne (64 i |, : 06992 y des soirées maison, C'estingénieux, et le résultat est bluffant |
un bar typique du n ol l'on pusse cololng-oh auiace.comn z

ic rent.

DUTS Un super

@ Tous droits de reproduction réservés



/LC‘DT PRESSE
Ange INTERNET

SFRANCE’

COMIMK !11 H’xkf‘




| &
Anglet PRESSBOOK ANGLET 2019-2020

cOTe BASQUE
“FRANCE

WHAT'S Média : WhatsUpDoc
Date : 14/07/2019
Audience : 7 100

Le magazne des jeunes médecins

Westyle

BOCHIE  RAahOl  AfMmahON  RERROES  UREETRE 8 GRDE BOMMIS  CLAMMRMINTE  keAOd  viiod Qmas INT.

A partir du mois de juiliet, nous misons tout sur une activité qui ne cesse de faire des —_—rrry——
émules, des plus jeunes aux plus expérimentés. Rendez vous sur la plage pour un

sport, un art de vivre, une philosophie, une passion dé te, chague jour WW“W
renouvelée et pourtant difiérente ; Let's go surfing ! wne
Pas besoin de traverser les ocdans pour sinither au surf, se faire plaisir ou viser les plus aalpdtduujoﬂnhéd
belles vagues. Et oui, le surf a débarqué en France, sur la oite basque, au millieu des
années 50, et depuis les annédes 70, cette région accueille les compétitions du circuit
international, doat une des ép du Championship Tour, de la World Surf League.
Cette compétition détermine, en fin de saison, le et la championne du monde de surf,
Noublions pas que cette année, la championne du monde relais et des nations
longboard est une frangaise, Justine Dupont.

Pourquoi le surf ?

Parce qu'il n'y pas d"ige pour débuter | Voici 6éja une excallente raison de partie seul,

en couple ou en lamille afin d'explorer ses capacités physiques et mentales, mettre & Pour un sigour « Bienfaits de lockan «
I'épreuve son sens de I'équilibre, de la coordination, et adoptes une « attitude gisse ». m“"‘"‘":‘““”‘ﬂ Lﬁ"‘::::‘;
N ’ . L «ab :

Rien de tel pour développer sa motricité et mobiliser des ressources, peut-étre encore m?ma'mmmm
insoupgonnées, autour des nombreuses vertus pédagogiques de la descipline. tout o activant fes effuts par usiques st
Ponsons tout d*abocd humilité devant Ia force des vagues, des courants, de la mitéo sessions | Bassin 0'cau de mer Chaufide, jets
et des divers pacamdtres A prendre en compte avant de se mettre A l'eau ol on veut MASSANtS, PArCOUrS A CONtTe-Courant, sbges
pebserver notre intégritd physique, Rien n'est acquis ot encore moins face A locdan, 1 {its micro-bulies, hammam ot sauna.
Pratiquons la perséwirance, car chaque jour, chaque vague nicessite wun A partie de 219 be w600 en basse-salson 3
apprentissage physique maks sussi technique singulier Jours | 2 nuits en Chambire doubile avec petit
Ponsons santd pour lalternance de moments de quasl repos avec des offorts de dfounel, & 30k de DAlassothés ape o
pulssance alactique & lactique. Un corps mis & Fépreuve powr ses capacié BOCHS POIMANONT Mix eSHACes HLNess e
dendurance. de risistance. de vitesse et de puissance. Un travail qui nécessite une tagon. wwn.atlarthal.com

alimentation & la hauteur des hautes dépenses énergéliques engapdes, aprés des
temps d'échauffements et de récupérations, entre chague session, afin d'éviter les
blessures (tendinites, entorses, écorchures),

Concentrons-nous sur Je licher-prise car chaque jour apporte son lot de conditions
varlables A la pratique du surf et réclame souvent de sortir de sa zone de confort et
prendre confiance en sol, s'adapter sans jormais maitriser tous les paramétres
extérieurs.

Restons enfin vigilants concernant les petits bobos collatéraux : coups de soleil,
insolations, hypothermie, méduses tout en prolitant des bienfaits sur le corps de leau
de mer
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Rencontre avec une fille en or : Pauline Ado,
championne du Monde

Pour découvrir Co Sport, nous avons GéCdé de poser notre planche dans un beu
mythique : Anglet, dite « La Petite Californie » ot cette ville du pays basque a choisl la
Championne du Monde de surf 2017, Pauline Ado comme ambassadrios

Sriblanc

Nous avons eu la chance de la rencontrer pour cette trés belle session d'initation et
n‘avons donc pas résisté 3 l'envie de lui poser quelques questions singulidres, trés
fiers d'avoir survécu aux vagues d'Anglet, grice 3 sa patience, ses si précieux conseils
€t ses encouragements.

Une carte aux savesrs teme et mer Qai allie
dassigues itermationamex ¢f 1pfcialités
locales i= tout dans une stmasphdse cosy ot
s0us la hecietie du chef Anthory

Ruffet. |11

Leapri cabancn

Len cabunorn de plage font L réputation
QASEIRT 0T 30 200 « DOACH Wiestyte », Con
restavrants dphéenioes tace § Nocdan, sont
OuVerts 0w Pt Sdjeuned sux tréy stendus
«Apdtn Semiat », Parmi bes
Incontoursadley, Kostalses et Lagunak
posr feury Lapas, dewr amisance of eur vor
imprenabde it la petite chambre ¢’ amogr,
L& Padtote Bleur pour wes i * sl
bowl”, h dewn pan de La plage des Cavalien
ot facr pax voctes eypaces verts des
cavniors, 1o Conn 00 Fncdan ot s vor sr
I Mendue Av liosal anghoy Les
Cabianons sot awverts Jusqu d 1o

Toumant

Une tabde au chitbeau

Insctte o1 b Oeun pas Oe W besch

Amorphder, e rouve le CNMesy de
Brindos, hited 5°, sitid dans un éorin de
veroure 2w bood d'un (ac A partir Oe 175 ¢
e aipour J Jours [ 1 sl en Ciambee Jouie
ave( potit Sbyeuner, dinet au restawsam
(hors bomson |, sccés & la pacine ot A
l'e=space forme. Partait pour un G&jeuner au

calme
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Ldge de la prewnidre vague: 8 ans

Le meiliewr so ir surf: mon p tube lors d'un voyage en Indonésie
La plus belle victoire - mon titre de championne du monde junior ISA en 2006 au
Brésil

La bobologie récurrente: des douleurs et tensions en haut du dos
La dermnidre obsession compulsive: le beutre damande
Ce qui vous donne de l'urticaive dans & we: les « haters »
Le reméde mivacle: le repos
La couleur du bonheur: bleu ocdan
Lacte de dépendance : regarder les prévisions de vagues 5 fols par jour
La drogue douce: la glisse
La drogue dure: I'sdrénaline
Quest gui vous met en ¢at d'urgence : la compétition
Le son qui vous fait vibrer : Your Song Elton John
A quoi carburez-vous: aux challenges
Ce qui fait monter le cardio: la corde & sauter !
Une ermvie viscérale de ... : beurre d'amande !
Phobigue ou accro de blouse blanche ?Piatdt phobique
Si vous étiez médecin, quelle serait [a spécialité choisie ?Médecine du sport pour
vibrer auprés des sportifs
Quelle était la derniére pilude difficile 4 avaler ? Des défaites en compétitions en début
d'annde

La devise:
= a negative mind will never give you a positive life »

Pauline Ado : Championne du monde ISA 2017 et médaillée de bronze en 2016, elle est
aussi quintuple championne d'Europe WSL (2010, 2012, 2014, 2015 et 2016). Son
objectif est désormais de représenter la France et sa ville d’Anglet aux Jeux
Olympiques de Tokyo en 2020, Surfeuse engagée, Pauline est également connue pour
ses convictions pour la planéte, les causes des surfeuses et du handicap. Elle est
I'ambassadrice de nombreuses marques dont une margue de vétements écologiques,
mais aussi celle de fa Ville d'Anglet et de I'ONG Surfrider Foundation et marraine de
F'association Handisurf.

La charcuterie et les chipicons 3 La plancha
{ou petits calamars) font partie des
déments incontournables de la cuisine
basque.

Pour se détendre enlre deux sessions

©Riblanc

Le poumon vert dAnglet est une forst
Gemaire de pres de 220 hectares, protéphe
et plantée de pins maritimes, de chines
libges, de gendts et mimosas, Comme toute
Sorde, elie joue un rile dcologique majeur,
accueille une riche biodiersité mais sussi
promeneurs, jogpers et cavalien. Nous
partons done, on toute détente, Ala
découverte du Pignads en trottinette
Sectrique, proposée par Uhina,

WNLBIees exapadetr

Wade in ringlet

Le meillesst de I'écoboard et du shape
Californien made in Anglet. Les trois amis
fondateurs, Perre, Benolt ot Domimigue,
ont rdvolutionnd le secteur en Babriquant ta
1hee planche de satf artisatale ot durabie
Aux hautes performances techmigues 100%
made in France, « Aco-teaponsables «
fecréées avec des matériaux naturels et
respectueux de lenveronnement (fibire de
lin, résines bo sourches, lidge )
récompensées par de nombrouses
distinctions domt celie de I'Ecoride Gald
2016, quatre anndes de suite, wawootonl
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Ecoles de surf Handl

o Ecole de surd minbow : plage de la petite chambre d'amour wyvwecoledesud
* Ecole de surf ubaing plage des corsaires yown ecoleaurt-ubaina.con
o Club de la glisse plage de Marinells pow leclubdelaglisse con

I oty

Le surf pour les Nuls

Anglet, Cest 11 plages do caractivo sur 4.5 km de odte sablenso depuis 1o digue de La
Barre jusqud la pointe du Cap Saint-Martin. Elles sont sépardes par de petits épls
rocheux qui fixent les fonds sableux et protégent du vent |a dizaine de spots de surf
appelés « beach breaks ». Lorsque les bancs de sable sont bien colés, ces spots
peuvent offrir des vagues bien creuses parmi les plus jolis tubes de la Cote basque.
Clest aussi 13 que [a premidre planche de surf en Europe, imaginée par un amouresx
de I'Océan sera essayée, en 1952, avant que Jo&l de Rosnay ne fonde le Surfing Club
de la Chambre d'Amour en 1962, La surf culture et Anglet ne se sont depuis jamais
quitté,

Ce sont 13 écoles de surf qui permettent A tous de découveir les joles de la glisse en
profitant de la marde, Un terrain de jeu adapté aux débutants comme sux expernts
solon les hecaires do marde. De PAques A la Toussaint, stages, cours collectils ou cours
particuliers sont proposés sur l'ensemble du Bioral angloy,

Voici Ia leste des Looles de suif

Un point sur les Secouristes

Un séjour et une activitd réuasis, c'est aussi la possibilité de pratiquer en toute
quidtude, ot sur les plages d'Aglet, iis sont 76 secouristes, répartis sur les 8 postes
de plages. Ces fernmes et ces hommes, héros discrets et sportifs émérites, assurent la
sécurité loes de la balgnade pendant toute la période estivale et permettent 3 tous de
profiter des joies de 'ocdan en toute tranquillité, Certains formés dés 'ige de 10 ans
par PAssociation des Guides de Bain Angloys (AGBA) ont développé trés jeunes, les
qualités individuelles (capacités physiques et connalssance de I'oofan) et les valeurs
collectives de solidanté et de cobésion indispensables pour assurer la sécurité de

tous. Parmi eux, on compte aussi des champions qui se sont illustrés lors de

La ToyBoard® est un platesy d'équilitire
aussi simple que révolutionnaire, utilisam
e surt, e jeu et U'imagination, Quetques
mouvements quotidiens suffisent pour
Deéndficher de s Dienfaits & tout Age
(Squilibee dans un premier temps, puss Oe
renforcoment musculaere of des
Mticulations darms un second tempy)
Uentreprise Dasde d Angiet et 300 ieuse
O MOt une AEMArc e ¢COresponsabide en
SHCUONAMNE HEOINOULMOnt s
Tournmseurs et on Tavorisant les chicwts
Courts, Une belle idée qui » remponté s
medaihe @04 2016 du concours Léping |

Eahaa. {
e

Lvenl @ ne pas manguer

Depuis phus de vingt-cing ans, les meilheurs

sirfeuses et surfeurs europdens se
retrouvent pour une épreuve umique sur la
scine internationale, Une spectaculaire «
CXPEEINION SERAI0N » [sAns prionité entre
compétiteurs) ot en fquipe mixte, de nu,
sur des planches équipées oe leds !
Estampiilé « Specialty Event « de la World
Surf League, VAnglet Surf de Nult permet
aux sudfeurs et surfeuses, membires de
I'équipe gagnante de décrocher un sésame
pour le Pro Anglet. A noter que peu de spots
dans le monde permettent un surf de nuit
0 qui est d'autant plus apprécit par les
surfeurs | 17 (18 OU 19) 200t 3 la Chambre
d'Amour.
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tous. Parmi eux, on compte aussi des champions qui se sont illustrés lors de
compétitions intemationales de sauvetage citier comme Jo&i Badina, champion de
France ot d'Europe de body surf [ ci-dessous 3 gauche) ou Lucas Espil, vice-champion
de France.

SURF DE NUIT

Anglet

Le Pro Anglet, épreuve du calendrier de la
World Surf League, s'inscrit comme Fune
UAINA : 1a boude reine du sauvetage citier Inventde par 3 MNS (maitres-nageurs Ges six éapes du tour evropéen (Epreuve
sauveteurs dAnglet). La cole basque connue pour ses nombreux courants, offre QS 1 500 du Gircuit qualificatif) Plus de 200

plusieurs inovations, dont cette boude de sauvetage U FLOAT baptisée UAINA qui surfeurs professionnets saligneront & la
fquipe de nombreux postes de secours de la cote de la Nouwelle Aquitaine et des Chambre d'Amour pour six jours de
Landws. Initialement destinde aux sauveteurs professionnels, elle a mussl trouvé sa compétition. Du 20 au 25 aolt

place dans 'équipement des nagours en eau libre pour son ergonomie ot sa simplicité
dutilisation. UAINA & &6 laurdate de latelier de Vinnovation 2015 organisd par
Faggdomdeation Cote Basque AJour. wrw. ualia.com

Le guide des plages

Awec son nom enchantour, sa voe sur la falaise du Cap Saint Martin et son phare, Ia
plage de la Petite Chambie dAmour st un wéritable éorim natured ol Ton aime se
retrouver en couple, entre amas ou en Bamille pour profites du cadre, samuser dans
les vagues et y admirer en fin de journée de magnifiques couchers de soleil. Elle se
prolonge par la plage du Club, déimitbe par dewx dpis, subde par 1a plage des Sables
d'Oc. Reconnues toutes deux pour la qualitd de lewrs vagues toute lannée, elles
accusilient notamment les compétitions de surf professionnelies, Plus cosmopolite, 1a
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plage de Marinella et résoloment tounbe vers les jeunes. Les plus branchés se
refrouveront sur les plages de la Madiague et de by Petite Madvague alors que fes
plages de MOchan, et la plage des Dunes, moins facile d"accds, offrent une noture plus
sauvage. On peut voir depuis la promenade les links du Golf de Chiberta. La Plage des
Caveliory, spot ¢ de la Cte Basque, o3t quant 3 elle reconnue pour W pulssance
de st vagues st lesquelies de nombreus locaus et surfeurs pros ont fat leurs ames !
Phas caleme, o plage de La Barre, bordde par le skate park, les terraing de sports b clel
Ouver?, La patinoire et le parc écologique, tait le bonheur des familles et des enfants !
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Le bon plan shopping : Surfshop Rainbow

Toutes les générations se retrouvent pour parler surf au Surfshop Rainbow, I'un des
plus anciens surfshops de |a Cote Basque, Une adresse incontournable sur 'svenue
de la Chambee dAmour & Anglet, ol on vend environ 400 planches par an, On y
trouve les dermires nouveautés, des planches d'occasions, de folis malllots, des
combis pour tous les temps et surtout des conseils peécieux. Ouvert toute l'année,
tous les jours, nous avons rencontré un passionnd, ke créateur de cette institution, Eric
Bourg qui, né & Pars, ouvra cette boutique, en 1580, aprds des vacances de six mais 3

Hawai.

Mytwride entre maiiot de bain et
combinaison, la Captain Sleevess protégera
tes épauties o soledl tout en maintenant kes
beas libres de tous moovements, issue de la
collection Sarf Capsule
Sleeveless, www Dillabong I 89¢

Se Protéger

€n

50+

SPF &2

Laga

solaire EQ propose des produi
naturels cestifies B0 par Ecocert et
labelfises Cosmebio. La marque tabrique
des produits « Made in France » et s'engage
dans la protection de lenvironnement, Ces
sticks protegent ot colorent la peau, lis
resistent a leaw, ne coulent pas of ne
pRquent pas les yeux, |ls peuvent ére
appliques sur le visage, les levres ou ks
rones sensibles comme sur des tatouages
ou des cicatrices, keaux dans des
conditions extrémes
d'ensolefllement. ywoww.ou
lovecomiir 15,99¢

Fear [entrainement

Sortie fin Mai, O toote dernidve montre de
SPON Seumtn S accomaapne les Nageers
Car leurs ManCes Pout un v pedcn 0T
opmtimal. T8¢ v adwre scn nageery o1
1LMhites soutalent SUe Duadés Gans byt
PRI WM dui 10 (. TN
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Pour tout savolr sur les tendances, avant de se lancer dans un achat compulsif, icl ce Sithowelte maitriste
sont les répliques d'anciennes planches (longboard ou short board) qui priment,

mais pour débuter, on privilégie les "soft” ou "mousses” idéales aussi pour les écoles

de surl Elles flottent plus, somt plus faciles & manipuler, et plus sires lors

d'éventuelles collisions. Budget moyen : 300€. ¢

En général, il faut compter de 400€ 3 2000€ pour une planche mais il existe également

un marché de l'occasion. Il ne faut pas oublier que plus la planche est performante,

plus sa durée de vie est courte. /

Pour les inconditionnels, b marque Dick Brever demeure l'une des planches ' “
mythiques. » ’/!)
Si Fon souhaite une planche unique, il existe aussi des atefiers sur-mesure. Il faut
compter un délai de deux semaines de fabrication. A cela s'ajoute un temps de
séchage, soit 3/4 semaines, voire 6 semaines au total.

Ls marque australienne en vogue : IS industrie, Elle est présente sur les Greuits pro. Desoin de préparer son corps en maillot de

Une de ses particulanités : son pain de mousse (polyester) est aussi australien, ce qui boln avant La sexsion de suet 1

le rend en généval plus solide. NOUS VOIS ONe OPLIBN GUI PO ML Modiver
wlacehook comiRainbow-surl shog Colles QUi IMANGueN 1o vent de Temps

Quelques manutes hebComadares de
massage svec Ia machine Welibad® Cot
appaceil e stimwlation cellulave b
GOMmObe, Gus CONCRNITE (@ NOMmDIPULes
LCRNROIOM) €4 Males 30 Poant pa 1ot CaperTs
LPG Systerms, 103 inventeurs ¢u ofiébre

sopares! Celly M6* oy

¢ sowrire surfesr
nA‘.A

18 & —1 :-‘A
[y -

Une trousse voyage by Mé&ody Leblond
comprend le dentiftice Expert format
voyage 14ml , be bain de bouche expert
50m| et un miroir de poche. RegenerateTM
Enamel Science est e soin dentaire capable
d'inverses le processus d'drosion de 'émail
A un stade précoce et de régénérer I'émail
avec Je méme mindsal dont il est constitud,
Sa technologie unique, NR-5TM, est issue de
neul ans de recherche et S brevets
internationaux déposés. Travel kit

regeneratet, 14, 50€. En vente sut
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Le walk of Fame T coup de boost
La création d'une avenue dédide au Surf dait une évidence pour une ville comme
Anglot, inaugurée en 2018 avec Tom Curren, Jacky Rott, Jolll de Rosnay, Maritxu
Darrigrand ot Nat Young, ce "Walk of fame® du surf va s'enrichir chaque année de
nouvelles personnalités marquantes du monde du surf ot de la glisse qui scelleront
lours empreintes (« stance » des pleds saur la planche) sur la désormais incontournable

Uitabio
CAROTTE

ORANGE
et de GINGEMBRE

Anglet Surf Avenue. En awrll 2019, c'est le jeune Hawalen Kal Lenny, surfeur
professionnel qui excelle dans toutes les disciplines ot les grosses vagues (kitesur,
stand-Up Paddie, windsurl, surf de gros, foll) et “waterman” de lextréme, qul a
immortalisé ses empreintes sublimées par la dalle en bronze de l'artiste angloy Fabien

Légume & Fruit

Le snacking blo avec des recettes sans sel nl
sucres ajoutes, On mise ic sur les saveurs
delicates et authentiques des aromates
comme be cumin, ks menthe ou le

Sur la bonne voie vers la plage

Pour se déplacer plus facilement et plus écologiquement, la ville d’Anglet met
gratuitement des wilos & disposition de tous (3 partir de 16 ans). Avec 18 km de pistes
cyclables sécurisées et des voles vertes qui traversent la foré, difficile de résister ! 10
vélos disponibles toute lannde & I'Office de tourisme de Cing-Cantons et 3 la Poste de
Blancpignon, 200 vélos en juillet-aoit dans différents points de prdt sur la ville. Plug

wuw.anglet tourlsme com

gingembre. Geaice ou format pratique de
cette gourde vendue A l'unite, on reste
toujours bien equipe en cay de petit creus, &
gsser dans le sac, A la
plage. wven vitaliigdr 4, 75€ la gourde de
120 venduwe a unite,

& powr swfer au boul du monde

£n route pour e Mexique, & Los Cabas, avec
be forfait surf & polf « Blades, Boards &
Birdies « Cours «Art of Luxury Surfings

dispensés par les surfers professionneds de
TropicSurt A partie 1,295 USD par nuit pour
un minimum de dewux nuits jusquau 18
decembre 2019 inclus.

wwwoneandonlylesons com
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chrono, adrenaline vair tout >

11:00 Surf Breathe : le fitm de Maxime Huscenol
17 juill. Surf - CT - J-Bay Bourez et Defay &liminés
17 juill. Surf Raimana raconte sa vague folle & Te.
17 juill. Surf - J0 2024 Bourez pour Tahiti, Duru po.

17 julll. Surf - Consultation Quel spot pour Paris 20

16 juill. J0 2028 - Surf Tahitl douche les autres.. &
16 julll. Surf - Consultation Votre spot préféré pour
16 juill. J0 2024 - Surf Harehoe < « Ca fait réve., ®

13 juill. Surf - CT - J-8ay Bourez assure, Defay car..

1/10 >

GARMIN

Pauline Ado, championne du monde ISA 2017 et quintuple
championne d'Europe WSL, s'est mise a l'eau avec nous début
juin. Chez elle a Anglet, la surfeuse nous a livré de précieux
conseils pour pratiquer le surf sans boire la tasse... ou presque !

Nolwenn Patrigeon
17 juillet 2019 3 08h25

partager f L
Evaluer les conditions

Nous nous sommes retrouvées début juin sur la plage de Marinella, 4 la cabane
de l'école de surf cbte francaise, & Anglet. Combinaison 3/2 enfilée et créme
solaire indice 50 étalée, nous avons donc débuter la séance comme il se doit
par un temps d observation des conditions de mer. Enfin disons que Pauline Ado,
surfeuse professionnelle, observe... et moi je regarde, car nous n'avons
incontestablement pas (a méme lecture de l'océan ! La surfeuse évalue la
hauteur des vagues, I'endroit le plus facile pour accéder au pic, les mouvements
d'eau et les courants 2 éviter ou dont on pourrait se servir. Alors que moi eh bien
je vois... des vagues !

lirw aussi
Pauline Ado : « Je dois apporter une valeur ajoutee »

La surfeuse me rassure et me dit que lorsque l'on est pas habitué a cet exercice
il est nécessaire de se renseigner sur les spécificités de la plage et les
conditions : « /l ne faut pas hésiter 3 demander aux sauveteurs, aux écoles de
surf ou a d'autres surfeurs présents, explique la championne du monde ISA
2017. Tous ces indices donnés aident énormément une fois dans l'eau. » Nous
avons donc pu établir que les vagues mesuraient environ deux metres mais que
l'océan était encore trés agité suite au passage au large de la tempéte Miguel. La
marée était basse et nous permettait d'avoir pied assez loin mais il faudrait
lutter contre un courant trés fort : « (3 c'est quand méme solide et il y a du jus | »
annonce la locale.

«J'ai besoin d'avoir une bonne amplitude articulaire et d'étre
échauffée musculairement pour me sentir mieux a l'eau.»

Avoir le matériel adapté

La championne de surf posséde plusieurs planches qu'elle sélectionne en
fonction des conditions. Pour moi en revanche, c'est le niveau qui rentre avant
tout en ligne de compte. Ce dernier, trés intermédiaire me concernant, m'oriente
donc vers l'utilisation d'un mini-Malibu : une planche en mousse accessible,
grande et large qui devrait m'apporter stabilité et flottaison ! « /l ne faut pas étre
trop pressé de passer sur des petites planches, avec celles-ci on peut déja
apprendre beaucoup avec confort et assimiler pas mal de bases techniques »,
assure Pauline Ado.
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S'échauffer pour optimiser la session

Locéan m'appelle. Je suis équipée, motivée comme jamais, mais ce n'est pas
encore le moment de se jeter a I'eau, La championne me raisonne et m'explique
le rituel spécifique d'échauffement qu'elle effectue avant ses séries : « e but
cest d'éviter de se faire mal bien-s0r mais c est aussi d étre d attaque dés la
premiére vague ! Personnellement, j ai besoin d avoir une bonne amplitude
articulaire et d'étre échauffée musculairement pour me sentir mieux a l'eau. »

Ainsi elle enchaine des mouvements pour déverrouiller ses articulations. suivi
d'exercices de gainage dynamique, un peu d'équilibre, quelques squats, fentes
et petits sauts.

Aleau

Le moment est venu, nous pouvons enfin courir en direction des vagues.
Rapidement alors que Pauline semble glisser en toute légéreté vers le large, ses
beaux cheveux dorés au vent. moi je suis déja en lutte, me battant avec ma
planche qui s'envole et les vagues qui viennent s exploser sur ma téte. Le
courant est fort et méme si l'on a pied il faut beaucoup forcer physiquement
pour avancer. La mer est trop agitée, Il me sera impossible de passer la barre

je me rabats donc sur les fameuses mousses. C'est-a-dire que je prends les
vagues (1a c'est plutét elle qui me prennent d'ailleurs) une fois qu'elles ont déja
eclatees. « fon objectif est de te meltre debout sur (a planche et de prendre une
direction ! » me crie Pauline dans le vacarme de l'océan.

«Lorsque l'on se retrouve en difficulté, que l'on se fait
vraiment secouer, il faut essayer de rester le plus calme
possible et laisser la vague te ramener.»

Aprés de nombreux essais, me voila debout ressentant immédiatement cette
sensation de glisse aussi convoitée qu'agréable. Je suis tellement contente que
je veux recommencer sans cesse, m'épuisant littéralement. « /l faut faire des
pauses paur prendre le temps de souffler : fatiguée tu n'y arriveras pas, me
conseille l'Angloye, U'habitante d'Anglet. Nous lorsque l'on surfe au large, on a du
temps pour se reposer entre les vagues... on les choisies ! »

Les sessions suivantes entrecoupées de haltes sur le sable sont bénéfiques, par
contre lorsque je suis debout sur ma planche jai tendance & regarder mes pieds
“erreur. « C'est comme en voiture, me corrige |a jeune femme, on regarde ou
Lon veut aller. » Aprés une vague plus grosse que les autres qui me laisse un
moment sous L'eau, Pauline garde son sourire malicieux et me conseille encore
de maniére bienveillante. « Surtout ne panique pas, précise la surfeuse. Lorsque
Lon se retrouve en difficulté, que l'on se fait vraiment secouer, il faut essayer de

rester le plus calme possible et laisser la vague te ramener »

Jacquiesce en toussant et admet que cette fois je n'ai plus de force pour
continuer. En remontant la plage, la surfeuse professionnelle m'explique : « La
difficulté du surf, c'est quil n'y a pas deux vagues identiques, Ii faut donc étre
capable de s'adapter en permanence. C'
lexpérience qui fait que l'on s'ajuste de mieux en mieux. »

st la lecture, les sensations et surtout

Contrairement & ma coach de luxe, je suis vidée, essoufflée. Je ne sens plus mes
bras, j'ai les sinus remplis d'eau de mer et les cheveux plein de sable... mais je
suis tellement ravie et déterminée ar !
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wares sports l'fomt _ S stemoer 3 L Couioe

Sauveteur cdtier : «Neuf personnes secourues
sur dix ne nous remercient pas»

Du haut de leur mirador, avec leurs shorts rouges, leurs jumelles
et leurs sifflets, les sauveteurs complétent parfaitement le décor
de carte postale de la cdte basque. Focus sur un métier-passion,
au quotidien bien éloigné des clichés et aux retours
parfois...surprenants !

Nolwenn Patrigeon. 3 Anglet

s ¥ jour 193 1ThDY
wwf 2

Ce matin 1A, Rémi Blant et Joel Badina nous ouvrent les portes de leur poste de
socours sur ia plage Marinella & Anglet. Sur la petite table, les tasses de caté
citoient les tubos de créme solawre, les planches deo sur! dépassent des casiers
ot la pibce obde aux soink. olla. et impoccabloment rangée. Pascal
Bourricaud, directour do ['animation of des prostations des plages A Anglet, a
rejoint las jeunes sauvetours. Avant de les coordonner deputs La maine. il a lul
mbme «usé ses shorts sur les bancs de ce poste de secours pendant 11 anes

Ces trois hommes ont conscience du caractére trés valonisant de leur métier,
méme 51 hinalement il est rarement formudé sur | terrain - « 9 personnes sur 10
ne NOus remercient pas aprés avoir &i¢ socourves =, annonce Rémi, e chet de
ce poste. « s repartent sans rien dire vers leurs servieties, comme touches
dans leur fierté

On a pris [habitude maes au début cela tait bizarre. On 3 méme noté les
meilieures phrases comme cette dame qui en buvant 1 tasse dit au sauveteur
arrvant § son nvedu : «Non maus toul va trés bien.., mais comme vous é&es 13 je
vais quand méme rentrer avec vous ! » Des réactions surprenantes, 3 lopposé
de celies chargées démation et de gratitude que ['on POUVaIt imaginer,
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Un travail de l'ombre, en plein soleil

Les troes experts savent que les victimes refusent inconsciemment de voir
qu'ollas sont en danger. «Aprés celte phase de déni, i y 3 ta panique. ¢ est 1) que
12 personne rdalise qu'elle est en dithiculté of il est S8/d tard pour intervenins,
raconte calmament Joal

=Les stades s enchainent trés wite | une foi's que (a personne comprend, elle est
tdlanisde par (s pewr. elle commence alors & boire de l'eaw - c'est le stade |
novnmé 20uastress - puis 3 romplir ses poumnoens, of 13 elle fall ce guon appelle
te bowchon ¢ 'est-a-dire qu'ello s enfonce dans Teau puis remonte de maniére
SuCCessive, La suite.. vous [§ connaisses s

LUobjects? des sauveteurs eat done dasriver avant méme que le bagneur ne
percaive quil 24t &n pérd © «On déodis les probidmes depuis e mrador en
fonction de lour fagon de Bowger dans Leau of on connait les difficullés des Seux

les rochers, ies courants, [es mardes. . mais oux, iis sont presque swrpris de
nNOwS VOIr arriver.s

Formation spécifique et grande pratique de locéan

Ces travalleurs sasonmers sont 1e4tés physiquement chague annéde ef on un
dipiime de nageur-sauveteur (BNSSA) inclusnt ded farmatians de seceurisme
(PSEY ET PSET) Maa, comme [axplique Paseal Bourricaud, «¢esf le méme
dipldme pour survelier une plage &) ou sur |3 colfe dALur... of sans déngrer le
travanl de nos collédgues dang le sud (8 riSques 500l buen plus importants iti b
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La commune, avee Lassociation des Guides de Bain Angloys a donc mas en place
une formation spécifique. axée notamment sur [a présence des épis rotheux,
des courants of sur [a gestion des short-breaks. Ces vagues de bord qui cassent
projettent les baigneurs sur le sable et causent de nombreyses traumatologaes
sans compter qu'elles peuvent, lorsquelins se retirent, emmener (e blessé avec
elies

«Un surfeur sera un meilleur sauveteur qu'un trés bon
nageur de piscine »

Chamgien d'Europe on titre de bodysurt, Josl Bading 3 déjd dompté tout seul
avec 44 palmes les monstrueuses vagues de Nazaré Le danger, il connait

« Cette formation est easentielle car elie aide & avoir e bon timeng pour te pas
S0 12000 Prondre soe-méme. o rfussir § SOrNr avec une personne dans les bras

Mais elle va de pair avec & $8ns marin Qui s acquiert lwi en pratiquant Focdan....

c est pour cela gu un surfeur seva un meileur sauveteur Qu n trés bon nageur
de piscine»

L'esprit de famille

Dans cette communauté, majontairament constituée do surfours of
bodysurfeurs, on se connalt parfaitement et on a l'esprit d'équipe. Comme le
contirme Pascal : «On est bon que s/ Fon est solidaire, Partiv chercher les gens
on aime ¢a. mais i faut savour dire que Fon est faligud st Fon est déjd beavcoup

sortl, car [a responsabilité est tellement grande s
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«Quand tu as vécu ¢a. ton metier devient un sacerdoce»

Ry renchént et sount & Nanention de son siné : wCes? dien plus quun dowlod
e sacsonever. of Tallesrs lorsgue [on interwent. i y 3 besucoup “danciens
Ssuveleurs ou fréQuentent les plages of Qur wiennent préter main-forte Ceat

W on 2 du mal 3 Sécrocher | Maes i fact vour guand il y 2 un stade 4 2
personne o3 inconsciente et en drrét respiratowre) comment tout le monde et &
s2 place. Do ne se pacte pas - i y en 2 an 3 13 t¢e de la victime, un sutre Qui
Jerte le Same. on sutre Qui reste focus sur les autres baigneurs, un Qui prépare
le Srancars of ¢ o5t 3 Nadte of I3 rapedite de lexécubion de [intervenbon gw
YOt pormetire J¢ SIUVer Une e QUand tu 23 vecu Ca, fon métier devient un
sacerdoce. »

Alors ow, comme e d2 Rémi « 00 3 Cotie amage 0w mec gui se fadt bronzer sur
2 plage » ot mime 5. A Favoee. le quotdsen a5t Boawcoup fait de potits Dobos,
Of Widphones portadies QU SUHSATHSSENT IT 40 DACENts QUi Pardent de vue lour
endant M Sauver Jes Qons 30 L2 noyade. C'est le coeur de notre métier of
C 25 wrment C8 Qut POus aovme. EL S o poavait faire of métier 3 Fannde
20Cum de Pous A NEsderat -
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wr soir, dumnanche 8 solt, devail se Yenir la 26éme &dition du
Asglet Susf de Nuat, éprvuve unique au monde, oo margs de ['dtape

de la World Surf League (WSL). Edition ansulde, vu les conditioos

000

mvtton dus b ville baague. Organiver un el Gvdnemmnt osl un veal case tite

guetter ln vague A minuet. Reste qoe la pratique a de plus en

auani périleay g

phus d'adeptes en quéte de nouvelles seasations

La pluie, le vent, of ln mer fortement agitée ont balayé Pédition 2019 d'Anglet
Sartf do Nwit. Pas de chance, comparé 4 annse dernitre, o0 bes conditions
Stalent parfaites. « A minwit § fasalt encore 30°, 18 000 personnes savoursiest
» spectacie », expliqee Pascal Bourricas, surfess, ascien sasnvwtsur, co-

ospanisatour do ['evenement
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Lance il y & une vingtaioe danndes par ls vl CAsgint, oot Svinement soigue
falt purtie depuls cing ans du prograsnme de I'etape de la WSL on terve basgun
1l ent mejorsrd Yrui tréa prpalai plete b ot ganiser

Le st est un sport od N'ssticipation est cagetale Guettor les vagues. chonsy e
bon moment pour 'élancer, au -deld de Taguilitre, bonat o3t question de tamng
INJA pas toujuurs semple de pour, cela se cmnplujue Melussment lecagy on st
plongs dans la péosmbee. Diw lom, une source de Jumises ¢ ingrse Comenent
les oeganisatours goront (ls cette comtrmans *

, Enais Tewle ¢

“Pour ls premddre idition & laguelle \'nl particips «, to souvient Pascal
Bourrseaud, « 'y svalt qu'sm gros spot qui dckairait degraie b plage. Pour dtre
hosadie. on e veyait pas grand chooe ser l'eau Ciast ane sstre dpogoe. e
moode du marf n'#alt par do towt structurd comme aupound Dl on fxieit bee
choses parfols un peu 8 larrache”

Deprate, Nivdnetnent a trowrd des pastenairem, Quicksiiver d'sbord, O Neill

wnsulle, désormals o WSL En s peok st les spots d sstrefods cnt b
twenplacis put de grow ballons hemineex congus par Alrstar, uae socsidd fmangaise
busén & Grescble, *Les modéle sont pocfite & IéSum #f prodeeest un halo
lamineux palssant, mals suffisamment dowx pour ne pas trop sbdoulr les
sarfeurs”, explque Paseal Bourriesst. Sans sux, Fépreore ne peut svour lieu ot
<'mt blen oo qui & posé probleme cette asnde

"0 leste les halloas aver une charge desvirun 100k Aver b vent of 1'iat de s
mer, les ballons peevent vite se retrouver en boed de plage ot ae plus éclairer la
e de sef®

Porsr y remubliern, ou pourmall magines dey Buatinns permuasates pluldl ¢2'un
wyetimne de lestage. FPax ol mmple, selon Paacal Bourticest. “Ici, oo n'est pas In
Miditerrande. La mer et tout le temps agithe, ¢'est un trop groa chantier,
dastant qu'ees n'est pes st de retrouver les fiotions dune sntibe sur 'autre &
cause des mourements salibeuy, Sats <ot la bt den sports ootdoor, on st
dépandant de la nature »t Cest ce et fait s magie d'une cortmme mansdre

La société Alrstar n'est pas Ja sewde & plancher war la décats quostion de
I'échairage. [} y 2 quelques mois, deux Bretons | Fraogois Guillen of Sébastien
Eliesse, ot ssis su point uoe Soutele altes putssaste - bgevalent & ls
jrotasaace de deux vorturms récrates pleins phares, ls “Black Swan®. Use solstion
gt pourrait sedure les sarfesy en quite de sensatons différertes ot de spots
tmoing (rhqueatis. Voire La soturité de oo gadget trés tentant ne setnble pas
encore sveir stteint Anglet @ aprés Pascal Bossricad, phatist soeptique devant be
prix - 1360 € Prohibitef poar Nastant, mats 53 devient phus sccessible, 10otes loy
sclutinns siet & eervisager, car sucler de mull sans lussiirn ool Do dangereat,
rappelle Fatcien satrvetous

Autres op€ioos T Ea vermon « sarf dutsbie «  Jrofter & e st & plesse hane
1 ons veswion « § » pter sar e eclacrages de la vde o atemdy

uns fou d'artifice !
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Laurent Masurel, chasseur de vagues

XXL

r Nazard 4 Refharra, ke photogrephe shoote les plas grosses ragwes

dBurope of bes svrfeurs ot ks affrondest, les « chargesrs « Des

elichés forts & décourrir dass b cadre de « La reute died géastes «
exposition présentée & Anplet. aw Puys basque.

o0eQ

“Je sitis w1l des Cavaliers (Nune des plages anythigues CAsglet, adlr)”, lasce
etehlbe Laurost Masurel, e des mudtoes europdess de ba photo de st Si
T'oo we fie an namboe de pecvormes verrmes Jo saleer pendant Noterview, oo Je
crokt bies volostaen

S photographie aupsard bt princigalement des surfeurs, bl » tosjours prified
o bodyward, use forme épusie, ssas planche ; *f'sime le contact Erect svec s
wt oo meczsations qoe cola peocure. On se fall sooveet maliwser per s vagies,
s Cest ce ga'on slime el 1™

A 11 as ot demil, ) fadsait som premder “drapows rougs”. Tradoction : bes Jours oft
Tockes est trog agité w2 les vagues trop tmposantes, b drapesu rouge ent de
et fiant que la de est &t “Cos i i st los plus
excilantes, 0o skt go'on va avelr de belles conditiom”

A 13 ema, () rhalise sa peetrisier photo svee ua Nikooos V, un sppared] congs pow
I plaato de plongée. “Tdded pour spprendre, car loat #ail mesl. Le susirique
Halt encore bein, U ne fallet pas trop se tromper, (o obligeat A dow rigourens”
Quatre ats phus tard, Laurent Masrsl vend ses promiibees photos A des
szagasien do wecl, mais sertont b dos sociths de carte postale
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Trbs tde, 1] ont fancind par los grosses vagues. En matidre de surf, Ia taille compée.
La “big wave surfing”, pratiqee comsistant i surfer des vaguos XX1, est tris

pop Low o %, bes Amiricaine Laird Hamilton et Darrick Doermer, ont
vite fait dus éenules, au point gu'en 2000 Je Werld Surf League lasce un cirouit
mondial, “Cest trés s daire, ot il y 0 une ditsension de risque qui plalt & In
fols au publlic «f aux surfears”

Drabord pratiqué & Mavericks, dans be nord de la Californie, of & Hawsi, cest en
Earope que tous les tegands se e i, “Quand Garrett MeNamara
est venu susfer & Nazaré, su Poctugal, en novemsbre 2011, personne ne
connaisait oo spot. Anjourdhui c'est ln ridérence mondiale®, confie Latsrent
Masurel

Duis loex, le phetographe décide do s aux gr vagues du
européen. Eatre Ihiver 20132044 ot Thever 20172058, il parcourt la cdte
stlantique, depets Gudthary au sad de Blarritz, jusqu'k Nazard, en passant par
Guspuzcoa ou la Biscaye. L'hiver est la phrsode od les vagues soot les plus
prosses en Earope, explique- 1L « Entre octobew et mars, Cest Fidéal »
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D o, e phutagrapiie dicirde de s conmmecres aus rosses vagens On cosTaent
wwrapehens. Entoe Phover 200 aniey of Diver 30 20tk 0 parnest b odte
stlanruqee, dopross Gasthary ss mad de AT Janqu b Narase @ passaint jud
Canlpuanced on S Bocays Lhver ot e pieiode 06 Jo vagums 200t bes phes
o o Baroge, oxpligee ¢+ & « Eatre acsoben of inen. Cest Dadiad «.

L de Nevposttion et de swmdon Boormnge & Nocoan moss som sy sarfesss.
T ke rwis o phaton 3 artbons of do parsagen. Parvel los attddtes regutsenies
s Trangae Juntioe Dupont, Fam doe rares fomsmmms & marfer oo phas prosess
wagues du moods. « Cotant nareesd s Justion of Frod David (s
roangagncn ot celid qui b tracte en Jet ok lersgie ovle et adomssaire. wil),
et it dos maeilonres a0 moode of sile tegeésente le surf (Taoges. «

Poawr cortacos dictvee, Lavwwar Masared & fart spgel & dewx do amis phatographes,
lon Rasgues Jerws Pactwo Munos of Mitxsl Andiou. « Shooter s un ipet de
a0 et pan MR SOTMn Sacte R Jent [atent (ahe [oulTee saliere b sltendre
un sarfens we Jette & Tosss ot regartir bendowile. «

Usw scharmwment payast  les photes wint stssassten

Lagmndion wn acvée Wlwe war 1 Aagiot St Aveniim juspu s 30 seplonides d0vy

Thetumn |
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Le Point

P S — © N CONTNY

e B e e

« Yannick Jadot fait de la politique, moi de -~ -'

Cosa EnE e (st T
'écO'ogie q‘loﬁdien S ?

l w » ,‘—v-'hlﬁ?-l!u"v.ﬂn
ENTRETIEN. Claude Olive, maire d’Anglet prés de Biaritz, reproche a ity Sl rerwrme
I'Etat de ne pas Stre dans le tempo des maires pour I'écologie. -8

Propos recuess par Olvier Péeou Y T P et

Crvee 2 Vet

on Sy i

B

Entre un G7 b Blarritz qui buskerive s commune ot la ministre de b
= Trarattion écolopgor @ul vient hal faice siper une Aarte des déchets
[’,J; plastique « qui lagace », Je maire Les Répobiicstns dAnglet, Claude

Olive, redore le blason des makres en termes dactions édcologiques.

Cont oun qui omt s cés ot jure AL, mvdsne « un coup d avanoe » sur

' Frat et sur Durope Fcollogie Jes Verts

Le Potnt : Comment be G7 impacte votre ville en ces derniers jours
des vacances déé 7

Clande Olive : La Chamsbre dAmour, le quartier qul fait face A Focdan,
est vide comne b Thiver. 1l o'y a plus dhotellerie disponible parce

qu elle 3t ocrupee par les forces de [oedre ou d autres of Sciels. Les
pres smcrptibles de venie pour [ dernidre quinzaine & aodt ont poar
s plupart snmulé beur séjocr. Co G7, on e sabit clairement. Le chotx da
mocnent Best cladrernent pas be boo. Au aveau de la sécurité, on a
besucoup & craindee alors qu'h Biarritz il ne se passe rien 3i ce n'est un
rhumne causé par la climatisation trop forte. . Le ministre de 'intérieur,
Ouristophe Castaner, m'a donné des garanties, mads Cest b b in du bal
Ga on pade bes musiciens.

Lun des sujets sur la table de ce G7 est lNécologie. Comment le
madre d une cité balnédalre comme Anglet concilie-t-Ul protection
de Te ment et tourk de masse ?

D¥SA, b me Crons pad qui Angdet S0t victione de touriune « de manse «
Les pren gul viensent kel Sndssent pas rester (tires). Plhas sérieusement,
nous svons b chance § svolr un littorsl trés respecté que mes
peidécrasrun et mot svons toudours refusé de bétonmer [l faut qu il
reste stnsd, totalesnent pedsennd Anghet. ¢ est la petite Califormbe
savage, matuve ot touristique Nows svees 270 hectares de fordt en
phein corsr de ba ville. On 2 sanctusriné plus de 7 hectases pour y faire
des jodis pertages. Les toarstes gui viesnwent § Anglet viennent
chercher or cled natare, or oité reposant. £ puts nows mettons phus
dun sillion d euros de fonctionnemsent dan s séouriation,

| amdnapement et le nettoyege du Bttoral. On 8 remplace les poubedies
de plages pour monter des poubelles de tri wur la soctie de plage de
sone goe les pro ne Lleissent socun dichet s be sable. On distribue
gatuitement des chews vecyclables pocr meettee bes mégocs de
cgarette. Angiet st une ville verte ot je défends ortie lmage. La
protection de lenmvironnement, Cest notre carte de visite
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Gaspard Ganteer, candidat & la malrie de Parls, estime « quil y o
trog de touristes » dans o capltale. Le touriste peut-il posers & ce
point poser probléme ?

Je crois qu il faut faire attention & la capacité que nous avans
daccueillic des touristes. Notre copacité hotelitre est relativemenm
limitée alors évidemment AitBnll s est kargement développé & Anglet.
Nous avons un accond avec la plateforme qui nous reverse la taxe de
s#jour des logrments Jowés et une centrale de réservation a été
développée avec office de tourisme. 1l ne faut pas négliger be fait que
le tourisme fait un bien fou i économie. Cest 26 % de Factivité
dconomique Ici & Anglet. Bref, on garde un cell averti sur le tourisme,
car &'l y & un débondement trop impoetant, cela pose de nombreus
problimes notamment environnementaux,

Parfalt. Vous voila done prét a rejoindre Yannick Indot qui
cherche de nouvelles alliances et pourquol pas a drolte...

Parce que pour faire de l'environnement, il faut étre étigueté ? Mo, je
suls un gaulliste social. Mon mentar, cest Philippe Seguin, Yannick
|addot Tadt de la politique, mol de I'écologie au quotidien. 1l pense que
Tt seul & ralson juste parce qu il & obtenu un bon score aux
européennes ? Quil redescende sur terre. Nous avons des actions qui
sont en avance sur oo que son mouvement propase. En 2017, ('l falt
annuder ln construction de 300 logements sur une 2one humide
protégée quavalt décldée Fancienne majoeité ol siégealent des Verts. .
Quand |e prends la décision de sanctuariser 7 hectares do fordt, je ne
me pose pas la question de savodr 5 je suls de drolte, do gauche oo du
contre, Dire que | écologie appartient & un partl politique plutde &
gauche, Cest une erveur fondamentabe, DEA parce que je ne ghre pas
ma ville avec ma carte politique. La protection de Fenvironnement et
du lirtoral, Cest une question de bon sens ! La mdndstre de ka Transition
écologique est veniue me Faire signer une charte contre les déchets
plastiques sur les plages avec une vingtaine d engagements.., Ca
magnce ! Je n'sl pas sttendu Yannick Jadot, Elisabeth Bome ou Brune
Potrson pour hutter contre be plastique sur mes plages ! Cest facile
pour mol de la signer cette charte, j'al déjd mis en place une dizaine de
ces engagements, Cette charte m'agace parce que cest de la
communication de 1'Ezat pour se donner bonne conscience. On est déjh
dans le coeur du réacteur. 11y & une déconnexion totale au sommet de
1'Erat. Les madres s engagent avec cette charte, mals l'engagement de
1'Exax, cest quoi 7 11 va noas donner de acgent pour aller plus loin 7

Lire ausst Ecologle et municipales : Ségolitne Royal s'en méle

11y w quebques jowrs, Farctte antipesticides pris par le makre de
Langouet (Ie-et-Vilalne) a #1é attagué en justice par la
préfecture. Qu'est-ce que cela vous insplre ?

La charte plastique dont je vous parle et cet arrété antipesticides som
bbens In preuve qoe bes maires ont un coup davance sur [Etat, Les
municipalités comblemt les manquements de I mais, quand cela va
trop vite, I} Geudeait les poursuivre ? 1y o le discours de FErat d'un oné
et l'action des édiles de France de Vautre, ancrés dans la réalité. A
Anglet, nows faisons un travail de fond depuls des années sur la
gestion des déchets et sur le 2é70 phyto. Cest du travall de fond et je
nal pas besain quun ministre viene me voir pour me dire ce que je
dois faire. Surtout quand | Exat n'est pas cohérent : cest Jul qui a

isé Dinstallation d'un laminolr & chaud [pour fabriquer des
matériaux en métal, NDLR] en plein coewr de lagglomération, qul va
rejerer 50 000 tonnes de COZ par an

LA REDACTION VOUS CONSEILLE

Fxofogee o mussopales © Seg0ine Roye 5'an mle
Mansogabes : pour Gaspard Gantass, « i y 2 trop de tousstes & Parts »
Ja00t appelie ) oMU « 1 pande force de Teskoge » pour 2027

W A utes rrsoeewy
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ot L'EQUIPE e o [T

B

Kelly Slater a posé ses empreintes sur la Surf
Avenue a Anglet

Aprés notamment Tom Curren et Mick Fanning, Kelly Slater a
posé ses empreintes de pied sur la Surf Avenue dAnglet, ce jeudi
Une foule impressionnante était présente pour [occasion

David Michel. 2 Anglet (avec Alex Domvagues)

—

N étart 15030, mercrad, guand Kelly Slater est arrve sur [Esplanade des
Gascons & Anglet, qui borde le spot de 1a Chambere dAmour. Des centaines de
gens attendasent avec impatence TAmEncan, 11 fois champion g monde. Sur
cette Surt Avenue. le medieur surfeur de tous les temps 3 posé se< emprentes
au chté de celle oo son pare spetuel Tom Curren

« Que pensez-vous de linitiative de 13 ville dAnglet 3 propes de ce « Walk of
fame » des surfeurs ?

Cost cool | Jo vais rovens guand d n'Y 3Ura personne of Comme 2. J0 PourTal
tout bien regarder. Macs bon, L |'a Bien ainéd. [ 3 pris des photos. Japprice
vraiment quand les vities font ¢a. chacune 3 leur mamnsire. M3 wile de Cocoa
Beach a fait quelgue chose pour ke surt Hl y 2 aussi Coolangatta sur L Gold
Coast. Sydney. Santa Cruz.. Mot 2 trouve Ca wwament Dien. Quand on rend
hoaneur au surt
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Quang e draeT pOSE S8 eETrentes sur ia Surl Asongo &
Anget ‘z T E3RAOget Paghytars ot

Avez-vous conscience de [hiritige que vous allez lalsser ¥

Quand o vors gueinee chote comme 2 oate caftte fouis ¢a me 152 chaud 3
coour Jo Ao realee pat comteen U y 3 @0 gOnt QUi Mo Ritvent. Mais dot
MOMANTS COMNS ¢ M 1008 on pow rAdiaer cr Que | 2 Tt e comprends un
POV ML

Apris cotte méddatiie, b prochaine dtape. Cost Lo médaille & or aux JO de
Tokyeo ?

J 3 005d eu ma miaalie € o pwcury b irresi . Les trovs darmiéres éprouves
fow CT) nont pas $18 une reussite POUr mos J 3 pordu des paints et denc des
places au classament C st comgiiged en co moamant. pour #tre honnéte (I est
100 mondial) Cest DOUrgur © STHT Wwaamant ayr de perdro Ner (mardy/ contre
Lee (Foravart . Cest pourged it vies Sevair teen faire 3w Portugal ot 3 Hawail

Si vous ne décroches pas votre place via le clrcult pro, IL vous resto encore les
Mondiaux 2020..
Oue. mais cela motilige & #tre au niveau

Vous pouver encore gagner le Pipe Masters, Cols pourralt peut-étre vous
suffire, nen 7
Ous & Mpe. Je pense qu i faut que | gagne au Portugat ot A Pipa. »
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ﬁl)tklbtrnost,tom NEWS INSOLITE DISCIPLINES ~ LIFESTYLE ~ PINUP

Vincent Girard

KELLY SLATER A LAISSE SES EMPREINTES A
ANGLET

SURF

1.8K

LE MULTIPLE CHAMPION DU MONDE DE SURF KELLY SLATER ETAIT DE

PASSAGE HIER SUR « LANGLET SURF AVENUE » POUR POSER SES
EMPREINTES DANS LE BETON.

Les champions sont déja nombreux a avoir posé leurs empreintes sur 'Anglet Surf Avenue, ce
« Walk of fame » du surf que la ville a Instauré en 2018, Justine Dupont ou encore Kal Lenny
avalent déja eu cet honneur Il y a quelques mols

Hier, C'était au tour de Kelly Slater de venir poser ses pieds dans le béton sur I'Esplanade des
Gascons a Anglet. Un passage obligé pour le meilleur surfeur de tous les temps (11 titres de
champion du monde), a l'occasion du Quiksilver Pro France, neuvieme manche du World Tour

A 47 ans, le surfeur américain citoie désormais sur FAnglet Surf Avenue d'autres figures de la
discipline comme Tom Curren (triple champion du monde) ou Mike Fanning (également trois fois
champion du monde), tous venus poser leurs empreintes prés du spot de la Chambre d’Amour.
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« N oW mais cest K/ Que sont les medleures vagues du monde | Jal su aprés Que Javais
Qua 2 ey des condit N 5. [ eu de nombveuses aulres sessions magiques 4
(5X. Car Je suls roujouwrs revenu surfer il dés que favis des cormpdutions en
Eu

N

Pour rémission Riding Zone, Tiga avait profité du passage de Kal Lenny sur FAnglet Surf Avenue

0 <er aued s DT ROATYS JATEOC I h ; .
3 LHESTIONS { AN N
POUr poser Quesques gut ONS AU Walerman Nawaien
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A Home Mail News Finance Sports Entertainment Search Mobile More

yahoo!
Slater to build world's largest man-made wave in the ©
desert

JOHN MARSHALL, Associated Press

00003
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Star Advcttiser | D€ 25/02/2020
Audience : 1 602 700

Sections Home Top News Hawaii News Sports State Legals

Sor Qs

TOP NEWS

Kelly Slater to build world’s largest man-
made wave in California desert

noonN= o2&

|
| -
J

ASSOCIATED PRESS

Kelly Slater is surrounded by fans after he leaves his footprint cement slab at Anglet Surf Avenue. in Anglet
southwestern France, in October. Kelly Slater is planning to build the world's largest man-made wave in the California
desert. Plans for Coral Mountain will feature the largest, rideable, open-barrel human-made wave in the world with
technology from Kelly Slater Wave Company, a division of the World Surf League. The wave basin will be part of a 400-
acre site in La Quinta, California, set at the base of Coral Mountain
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Slater to build worild's largest man-made wave in the
desert
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Slater to build worild's largest man-made wave in the
desert
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Slater to build world's largest man-made wave in the
desert




